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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan dari tujuan penelitian karya tulis ilmiah Asuhan 

Keperawatan Keluarga Pada Tn. “W” Dengan Ny.D Yang Menderita 

Hipertensi Di Desa Bandungan, Karangtalun, Imogiri, Bantul, Yogyakarta  

di wilayah kerja Puskesmas Imogiri I yang seluruh tahap dilakukan selama 

6 hari dengan tahap pertama membina hubungan saling percaya dilanjutkan 

dengan pengkajian yang dilaksanakan pada tanggal 13 Mei 2024 sampai 

dengan 15 Mei 2024 dan implementasi keperawatan yang dilaksanakan 

pada tanggal 16 Mei 2024 sampai dengan 18 Mei 2024, dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

1. Pengkajian  

Pada proses pengkajian tidak mengalami hambatan sehingga, 

mendapatkan data yang akurat dan sesuai dengan teori. Data pengkajian 

yang didapatkan berasal dari klien dan keluarga dengan metode 

wawancara, observasi, dan pemeriksaan fisik yang berupa data umum, 

tipe keluarga, struktur keluarga, fungsi keluarga, tahap perkembangan 

keluarga, tugas keluarga, dan tingkat kemandirian keluarga. Tahap 

pengkajian keperawatan pada keluarga Ny.D tidak mengalami kesulitan, 

keluarga kooperatif dan terbuka dalam memberikan informasi yang 

dibutuhkan penulis.  

2. Diagnosa keperawatan 

Pada penentuan diagnosa tidak menemukan hambatan karena, 

adanya faktor pendukung dari buku SDKI, SLKI, dan SIKI sebagai 

acuan. Klien dan keluarga kooperatif dan terbuka dalam memberikan 

informasi yang dibutuhkan penulis. Sehingga, penulis dapat 

menegakkan empat diagnosa keperawatan keluarga yaitu, defisit   
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pengetahuan dengan skoring prioritas masalah 5, pemeliharaan 

kesehatan tidak efektif dengan skoring prioritas masalah 4 2/3, perilaku 

kesehatan cenderung berisiko dengan skoring prioritas masalah 4, dan 

kesiapan peningkatan manajemen kesehatan dengan skoring prioritas 

masalah 2 2/5. 

3. Perencanaan keperawatan 

Pada proses perencanaan keperawatan tidak menemukan 

masalah, karena penulis merencanakan tindakan keperawatan 

berpedoman pada buku standar intervensi keperawatan Indonesia 

bertujuan untuk meningkatkan kemandirian keluarga. 

4. Implementasi keperawatan 

Pada tahap implementasi keperawatan, penulis tidak 

menemukan kesulitan karena berjalan lancar sesuai dengan perencanaan 

keperawatan yang telah disusun sebelumnya. Tindakan keperawatan 

dilakukan selama 3 hari pada tanggal 16 Mei 2024 sampai dengan 18 

Mei 2024 dengan dukungan keluarga Ny.D yang telah berkenan 

meluangkan waktu, menyediakan tempat, serta dukungan dari Ny.D 

sendiri yang telah kooperatif saat dilakukan asuhan keperawatan 

keluarga.  

5. Evaluasi keperawatan  

Dalam tahap evaluasi keperawatan, penulis tidak menemukan 

kesulitan karena adanya dukungan klien dan keluarga yang kooperatif 

pada saat diberikan asuhan keperawatan keluarga. Evaluasi dilakukan 

setiap hari sebelum dan sesudah diberikan implementasi keperawatan 

dengan hasil keluarga mampu mengenal masalah kesehatan keluarga, 

keluarga mampu mengambil keputusan, keluarga mampu merawat 

anggota keluarga yang sakit, keluarga mampu memodifikasi 

lingkungan, dan keluarga mampu memanfaatkan fasilitas kesehatan.  
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B. Saran 

Setelah dilakukan asuhan keperawatan pada keluarga Ny.D dengan 

hipertensi di Dusun Ngancar RT 2 Bandungan, Karangtalun, Imogiri, 

Yogyakarta selama 6 hari sejak tanggal 13 Mei 2024 hingga 18 Mei 2024 

penulis menyarankan kepeda beberapa pihak, yaitu sebagai berikut : 

1. Puskesmas  

Diharapkan untuk meningkatkan program sekolah lansia 

dengan tujuan seluruh masyarakat terpapar edukasi di bidang kesehatan, 

sehingga menumbuhkan kesadaran untuk melakukan cek kesehatan 

rutin di puskesmas.  

2. Institusi pendidikan  

Diharapkan hasil karya tulis ilmiah dengan judul Asuhan 

Keperawatan Keluarga Pada Tn. W Dengan Ny.D Yang Menderita 

Hipertensi Di Dusun Bandungan, Karangtalun, Imogiri, Bantul, 

Yogyakarta ini dapat menjadi referensi bagi adik tingkat yang nantinya 

juga akan membuat laporan karya tulis ilmiah maupun skripsi.  

3. Perawat  

Diharapkan perawat dapat memberikan asuhan keperawatan 

sesuai dengan peran yaitu pemberi asuhan keperawatan dan prinsip etik 

keperawatan yang telah ditetapkan yaitu beneficience atau melakukan 

yamg terbaik untuk pasien, sehingga keluarga dapat terkelola dengan 

baik.  

4. Keluarga 

Diharapkan keluarga tetap melakukan lima tugas keluarga, 

yaitu keluarga mampu mengenal masalah kesehatan, keluarga mampu 

mengambil keputusan, keluarga mampu merawat anggota keluarga yang 

sakit, keluarga mampu memodifikasi lingkungan, dan keluarga mampu 

memanfaatkan fasilitas kesehatan. 

5. Klien  

Diharapkan klien dapat menjaga pola hidup sehat dengan 

melakukan diet rendah garam, melakukan aktivitas fisik, melakukan 
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terapi komplementer, minum obat secara rutin, dan rutin ke puskesmas 

untuk dilakukan pemeriksaan sesuai dengan implementasi yang telah 

diberikan. 
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