BAB YV

PENUTUP

Setelah dilakukan asuhan keperawatan secara langsung pada Ny. Y dengan
Haemorhoid dari tanggal 6 Mei 2024 sampai 8 Mei 2024 yang dirawat di Ruang
Setyaki RSUD Panembahan Senopati Bantul. Diawali dengan pengkajian,
perumusan masalah, perencanaan, implementasi, dan evaluasi, maka sebagai
langkah terakhir dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini, penulis dapat mengambil

beberapa kesimpulan dan saran sebagai berikut:

A. Kesimpulan
Setelah melihat pemaparan dari tinjauan teori dan kenyataan nyata

di lapangan serta berbagai alasan yang ada, maka penulis dapat mengambil

kesimpulan dan sebagai pencapaian dari penulis karya tulis ilmiah ini

sebagai berikut:

1. Data fokus yang didapatkan ketika selama pengkajian yaitu pasien
mengeluh nyeri saat BAB, terdapat benjolan pada anus, anus terasa
perih, terdapat darah berwarna merah segar ketika BAB, nyeri pada
abdomen (hypogastric pubic region), dan sulit BAB sejak 3 hari

terakhir.
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2. Diagnosa keperawatan yang ditegakkan pada Ny. Y dengan

Haemorhoid adalah:

a. Nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisiologis
(Haemorhoid) dibuktikan dengan keluhan nyeri, tampak meringis,
bersikap protektif

b. Risiko perdarahan dibuktikan dengan gangguan gastrointestinal
(Haemorhoid)

c. Risiko infeksi dibuktikan dengan ketidakadekuatan pertahanan
tubuh sekunder (leukopenia)

d. Ansietas berhubungan dengan krisis situasional dibuktikan dengan
merasa khawatir dengan akibat dari kondisi yang dihadapi, tampak
gelisah, muka tampak pucat, sering bertanya-tanya mengenai
penyakit yang dialami

Semua perencanaan yang dibuat untuk memberikan asuhan
keperawatan pada Nn. Y telah sesuai pada kebutuhan pasien dan
diagnosa yang muncul. Pelaksanaan (implementasi) keperawatan
dilakukan berdasarkan perencanaan diganosa keperawatan yang sudah
dibuat dan diimplementasikan selama 3 hari dalam pengelolaan pasien.

Evaluasi yang dilakukan oleh penulis pada Ny. Y selama 3 hari

perawatan pada tanggal 6 sampai 8 Mei 2024 oleh penulis dan dibuat

dalam bentuk SOAP. Hasil evaluasi yang dilakukan oleh penulis pada

4 masalah keperawatan pada pasien, ada yang sudah teratasi dan belum

teratasi.
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Hasil evaluasi diagnosa yang sudah teratasi antara lain:

1.

Nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisiologis
(Haemorhoid) dibuktikan dengan keluhan nyeri, tampak meringis,
bersikap protektif. Setelah perawatan selama 3 hari, Pasien
mengatakan nyeri sudah berkurang dari skala 5 menjadi 2, pasien
tidak tampak meringis kerika abdomen (hypogastric pubic region)
ditekan dan tidak tampak bersikap protektif ketika bergerak. Data
tersebut sudah memenuhi kriteria hasil yang sudah ditetapkan.

Risiko infeksi dibuktikan dengan ketidakadekuatan pertahanan
tubuh sekunder (leukopenia). Setelah perawatan selama 3 hari,
pasien mengatakan tidak merasakan nyeri, panas, kemerahan,
bengkak, dan tangan bekas infus berfungsi dengan baik, tidak
tampak kemerahan dan bengkak pada kedua tangan yang bekas
terpasang infus. Data tersebut sudah memenuhi kriteria hasil yang

sudah ditetapkan.

. Ansietas berhubungan dengan krisis situasional dibuktikan dengan

merasa khawatir dengan akibat dari kondisi yang dihadapi, tampak
gelisah, muka tampak pucat, sering bertanya-tanya mengenai
penyakit yang dialami. Setelah perawatan selama 3 hari, pasien
mengatakan sudah tidak khawatir karena sudah diperbolehkan
pulang, pasien tampak tenang. Data tersebut sudah memnuhi

kriteria hasil yang sudah ditetapkan.
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Hasil evaluasi diagnosa keperawatan yang belum teratasi:

1. Risiko perdarahan dibuktikan dengan gangguan gastrointestinal
(Haemorhoid). Masalah risiko perdarahan belum teratasi karena
pasien saat BAB masih terdapat darah namun sudah berkurang,

nilai hemoglobin dan hematokrit kurang dari nilai normal.

B. Saran
1. Praktisi RSUD Panembahan Senopati Bantul
Diharapkan dapat menjadi bahan referensi bagi perawat dalam
memberikan asuhan keperawatan pada pasien dengan Haemorhoid.
2. Institusi pendidikan
Diharapkan dapat menjadi bahan referensi bagi pengembangan
keilmuan keperawatan medikal bedah dalam memberikan asuhan
keperawatan pada pasien dengan Haemorhoid.
3. Pasien dan Keluarga
Partisipasi klien dan keluarga sangat dianjurkan dalam
mengurangi keluhan yang dialami oleh klien, melalui dukungan moral
dan pemenuhan kebutuhan klien. Langkah ini penting agar proses

penyembuhan dapat tercapai dengan lebih cepat.
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Suku bangsa

Status pernikahan
Agama / keyakinan
Pendidikan
Pekerjaan
Diagnosa medik
Tanggal masuk
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Penanggung jawab
Nama

Usia

: Kiki Novianti
: Ruang Setyaki RSUD Panembahan Senopati Bantul

: 6 Mei— 8 Mei 2024

:Ny. Y

: 43 tahun

: Perempuan

: Bantul

: Jawa

: Belum menikah
: Islam
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: Baker roti

: Haemorhoid dan Anemia
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