BAB YV

KESIMPULAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil dan pembahasan dari laporan kasus ini dapat
disimpulkan bahwa pengkajian telah dilaksanakan sesuai dengan teori
tentang pengkajian isolasi sosial. Dari hasil pengkajian pada Ny.“S”
ditegakkan masalah keperawatan berdasarkan data subjektif dan obyektif
yang ditemukan. Adapaun 3 masalah keperawatan yang ditegakkan pada
pasien Ny.“S” yaitu isolasi sosial, gangguan sensori persepsi : halusinasi,
harga diri rendah. Dalam mengatasi permasalahan yang di hadapi Ny.“S”
kemudian disusunlah sebuah rencana tindakan keperawatan berupa strategi
pelaksanaan (SP 1-4). Rencana ini untuk mengontrol dan mengatasi 3
masalah keperawatan yang ditegakkan pada Ny.“S”. Rencana tindakan
keperawatan ini dilaksanakan selama 3-4hari hingga pada evaluasi. Hasil
pada evaluasi dapat disimpulkan pasien mengalami penurunan tanda gejala
isolasi sosial : menarik diri, gangguan sensori persepi : halusinasi, dan harga
diri rendah pada Ny. “S” setelah diberikan asuhan keperawatan serta pasien

mengalami peningkatan dalam kemampuan.

79



1.

80

Isolasi Sosial

Setelah penulis melakukan seluruh tindakan keperawatan yaitu
SP 1-4, pasien mampu mengidentifikasi penyebab isolasi sosial,
pasien mampu berkenalan dengan 2 orang, pasien mampu
berkenalan dengan 3 orang, pasien mampu berkenalan dengan
>4 orang dan klien telah mampu berkomunikasi dengan orang
lain secara optimal. Tanda dan gejala isolasi sosial berkurang
dan pasien kooperatif, sehingga SP 1-4 tercapai.

Gangguan Sensori Persepsi : Halusinasi Pendengaran

Setelah penulis melakukan seluruh tindakan keperawatan yaitu
SP 1-4, pasien mampu mengidentifikasi halusinasi, pasien
mampu mengontrol halusinasi. Tanda dan gejala halusinasi
berkurang dan pasien kooperatif, sehingga SP 1-4 tercapai.
Harga Diri Rendah

Setelah penulis melakukan seluruh tindakan keperawatan yaitu
SP 1-4, pasien mampu mengidentifikasi harga diri rendah dan
pasien mampu melakukan kegiatan harian seperti biasa secara
optimal. . Tanda dan gejala harga diri rendah berkurang dan

pasien kooperatif, sehingga SP 1-4 tercapai.
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Berdasarkan hasil dari laporan yang penulis susun, setelah dilakukan

indakan keperawatan pada Ny.“S” dengan isolasi sosial di ruang Helikonia

RSJD Dr. RM. Soedjarwadi, yang di mulai dari orientasi sampai ujian pada

tanggal 13-18 Mei 2024. Penulis mrnyampaikan untuk perbaikan dan

peningkatan mutu dalam melakukan tindakan asuhan keperawatan yaitu

sebagai berikut :

1.

Penulis

Dalam penyusunan laporan ini, diharapkan penulis dapat
menerapkan komunikasi terapeutik yang lebih baik lagi untuk
membina hubungan saling percaya dengan pasien.

Perawat

Diharapkan perawat memiliki tanggung jawab dan selalu
berkoordinasi dengan tim kesehatan dalam memberikan asuhan
keperawatan kepada pasien salah satunya dengan isolasi sosial :
menarik diri, sehingga mampu membantu mempercepat
ksembuhan pasien.

Institusi pendidikan

Diharapkan laporan ini dapat dijadikan pustaka untuk
menambah refernsi dan meningkatkan komunikasi efektif pada
pasien dengan gangguan jiwa. Serta dapat meningkatkan
pelayanan pendidikan kesehatan yang lebih berkualitas dan

profesional.
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