BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Dalam memberikan asuhan keperawatan pada Ny. S dengan Stroke
Non Hemoragik (SNH) penulis menegakan tujuh diagnosa. Dari tujuh
diagnosa yang muncul tersebut diagnosa yang prioritas yaitu: penurunan
kapasitas adaptif intrakranial berhubungan dengan edema cerebral ditandai
dengan adanya pasien mengeluh sakit kepala nggliyer dan tekanan darah
terus meningkat, ketidakstabilan kadar glukosa darah berhubungan dengan
hiperglikemia ditandai dengan adanya penyakit kronis diabetes mellitus
sejak tahun 2004 dan gula darah sewaktu (GDS) >150 mg/dl, defisit
perawatan diri berhubungan dengan kelemahan dibuktikan dengan pasien
bedrest dan activity daily living (ADL) diibantu. Dari 3 diagnosa prioritas
didapatkan hasil untuk penurunan kapasitas adaptif intrakranial
berhubungan dengan edema cerebral yaitu teratasi sebagian, ketidakstabilan
kadar glukosa darah berhubungan dengan hiperglikemia yaitu teratasi
sebagian, defisit perawatan diri berhubungan dengan kelemahan yaitu

teratasi sebagian karena penulis menyadari adanya keterbatasan waktu.

B. Saran

Berdasarkan pengalaman dalam melakukan Karya Tulis IImiah pada
pasien Ny. S dengan Stroke Non Hemoragik (SNH) di Ruang Arjuna

RSUD Panembahan Senopati Bantul Yogyakarta pada tanggal 13 Mei 2024
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sampai 15 Mei 2024, penulis menemukan berbagai hal yang menjadi

masukan dalam meningkatkan asuhan keperawatan.

1. Bagi Institusi Kesehatan
Penulis berharap institusi pendidikan menggunakan hasil Karya Tulis
IImiah ini sebagai salah satu tambahan referensi untuk materi di mata
kuliah keperawatan medikal bedah tentang asuhan keperawatan Stroke
Non Hemoragik (SNH) sehingga akan meningkatkan pengetahuan dan
kompetensi mahasiswa dalam melakukan asuhan keperawatan pada
klien Stroke Non Hemoragik (SNH).

2. Bagi Tenaga Kesehatan
Bagi tenaga kesehatan diharapkan untuk lebih meningkatkan system
pencatatan rekam medik dengan lebih baik dan lengkap. Terutama pada
pasien yang terdiagnosis stroke akan lebih baik apabila terdapat skoring
khusus untuk mengetahui singkat keparahan dari penyakit stroke itu
sendiri.

3. Bagi Penulis
Diharapkan penulis dapat membahas lebih dalam dan rinci lagi terkait
dengan asuhan keperawatan pemenuhan kebutuhan Stroke Non
Hemoragik (SNH) dan dapat mengaplikasikan rencana keperawatan

lebih baik lagi.
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