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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Dalam memberikan asuhan keperawatan pada Ny. “S” dengan Diabetes 

Mellitus peneliti menegakkan lima diagnosa. Dari hasil pengkajian 

didapatkan lima diagnosa yang muncul. Dari lima diagnosa yang muncul 

tersebut diagnosa yang tercapai sebagian ada tiga yaitu: Ketidak stabilan 

kadar glukosa darah berhubungan dengan Resistensi insulin ditandai 

dengan pasien lelah, kadar glukosa dalam darah tinggi, pasien mengatakan 

ingin makan terus, Gangguan eliminasi urin berhubungan dengan Iritasi 

kandung kemih ditandai dengan berkemih tidak tuntas (hesitancy), 

Gangguan intergritas kulit berhubungan dengan kelembaban ditandai 

dengan kemerahan. Dari tiga diagnosa prioritas didapatkan hasil untuk 

ketidak stabilan kadar glukosa dalam darah teratasi sebagain, gangguan 

eliminasi urin dan gangguan intergritas kulit teratasi sebagian. Intervensi 

ini dihentikan karena peneliti menyadari adanya keterbatasan waktu. 

B. Saran  

Berdasarkan pengalaman dalam melakukan Karya Tulis Ilmiah pada 

pasien Ny. “S” Diabetes Mellitus di Ruang Arjuna RSUD Panembahan 

Senopati Bantul Yogyakarta pada tanggal 13 Mei 2024 sampai dengan15 

Mei 2024, peneliti menemukan berbagai hal yang menjadi masukan dalam 

menigkatkan asuhan keperawatan. 

1. Bagi institusi pendidikan  
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Peneliti berharap institusi pendidikan menggunakan hasil Karya Tulis 

Ilmiah ini sebagai salah satu tambahan refrensi untuk materi di mata 

kuliah keperawatan medikal bedah tentang asuhan keperawatan 

Diabetes Mellitus, sehingga akan meningkatkan pengetahuan dan 

kompetensi mahasiswa dalam melakukan asuhan keperawatan pada 

klien Diabetes Mellitus dengan masalah ketidak stabilan kadar glukosa 

darah. 

2. Bagi tenaga Kesehatan  

Bagi tenaga Kesehatan diharapkan dapat merujuk pasien diabetes 

mellitus ke poliklinik gigi agar pasien dapat memeriksakan kesehatan 

gigi dan mulutnya. 

3. Bagi Peneliti  

Bagi peneliti selanjutnya dapat melanjutkan atau mengembangkan 

“Asuhan Keperawatan pada klien Diabetes Mellitus” dengan 

memperhatikan karakteristik klien sehingga dalam mengumpulkan 

data tentang ketidak stabilan kadar glukosa darah dan diberikan 

intervensi lebih di perinci dalam edukasi Diabetes Mellitus yang terdiri 

dari edukasi, diit dengan menggunakan, pengobatan, aktivitas dan 

olahraga, yang mengalami masalah ketidakstabilan kadar glukosa 

darah. 
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