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BAB V 

PENUTUP 

 

Setelah dilakukan tindakan asuhan keperawatan secara langsung pada 

Nn.A dengan Fibroadenoma Mamae Bilateral Lumpektom di rawat di Ruang 

Setyaki RSUD Panembahan Senopati Bantul. Dari pengkajian, perumusan 

masalah, perenncanaan, implementasi, evaluasi, maka langkah terakhir dalam 

penyusunan karya tulis ilmiah ini penulis dapat menarik kesimpulan dan daran 

sebagai berikut: 

A. Kesimpulan 

Setelah melaksanakan asuhan keperawatan selama 3 x 24 jam dari 

tanggal 13 Mei samapai 15 Mei 2024 pada Nn.A  dengan Fibroadenoma 

Mamae didapatkan 1 diagnosa pre operasi dan 3 diagnosa post operasi sesuai 

dengan kondisi pasien. Berikut diagnosa pre operasai  adalah ansietas 

berhubungan dengan krisis situasional, dan diagnosa post operasai sebagai 

berikut gangguan itegritas kulit berhubungan dengan faktor mekanis, nyeri 

akut berhubungan dengan agen pecidera fisik resiko infeksi berhubungan 

dengan efek prosedur invasif. 

Dalam evaluasi keperawatan yang dilakukan oleh penulis pada Nn.A 

selama 3 hari  dibuat dalam bentuk SOAP, hasil evaluasi yang dilakukan oleh 

penulis pada 4 diagnosa keperawatan, dari ke 4 diagnosa dapat teratasi 

sebagian dari tujuan ( kriteria hasil). 
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B. Saran  

1. Institusi pendidikan  

Penulis berharap bagi institusi pendidikan hasil karya tulis ilmia ini dapat 

dijadikan bahan referensi bagi pengembangan keilmuan keperawatan 

medikal bedah pada pasien dengan fibroadenoma mamae. 

2. Bagi pembaca 

Penulis berharap dalam pembuatan karya tulis ilmiah ini dapat memberika 

referensi dan sumber bagi pembaca khusunya pada kasus fibroadenoma 

mamae. 

3. Bagi mahasiswa 

Penulis berharap dalam pembuatan karya tulis ilmiah ini bisa 

meningkatkan wawasan penulis pada kasus fibroadenoma mamae untuk 

selalu menjaga kesehatan . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

67 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Aditya, H. A. (2022). Asuhan Keperawatan Pada Ny. M Dengan Diagnosis Medis 

Fraktur Collum Femur Di Ruang OK Sentral RSPAL Dr. Ramelan  

http://repository.stikeshangtuah-sby.ac.id/522/1/2030004_Aditya Hadi 

Albid_KIA_FINAL ACC.pdf 

Agustini, P. N. (2022). Asuhan keperawatan ansietas pada pasien pre operasi 

viterktomi dengan general anastesi di rumah sakit Mata Bali Mandara 

Provinsi Bali. POLTEKES Denpasar. http://repository.poltekkes-

denpasar.ac.id/id/eprint/9113 

Astuti,  ajeng dwi. (2019). Asuhan Keperawatan Post Biopsi Ekcisi Pada Tumor 

Mammae Dengan Nyeri Akut Diruang Wijaya Kusuma Iii Rsud Ciamis. 

Stikes Bhakti Kencana Bandung. 

http://repository.bku.ac.id/xmlui/bitstream/handle/123456789/919/AJENG 

DWI ASTUTI AKX16010 %282019%29-1-

53.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Dzikrullah, F. A., & Iskandar, H. (2022). Perempuan Usia 23 Tahun dengan 

Fibroadenoma Mammae : Laporan Kasus. Proceeding Book Call for Papers 

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta, 781–785. 

https://proceedings.ums.ac.id/index.php/kedokteran/article/view/2169 

Harun, H., Haroen, H., Fitri, S. U. R., Herliani, Y. K., & Cahyadi, A. (2023). 

Edukasi Kesehatan Diet Tinggi Kalori Tingki Protein pada Pasien Pasca 



 
 

 
 
 
 

Operasi di Ruang Jasmin RSU Sumedang. Jurnal Kreativitas Pengabdian Kepada 

Masyarakat (PKM), 6(2), 713–722. https://doi.org/10.33024/jkpm.v6i2.8548 

Jesica, F., Hayu, R., Meysetri, F. R., & Nurhasanah, A. (2022). Hubungan 

Riwayat Keluarga dan Konsumsi Junk Food dengan Kejadian Fibroadenoma 

Mammae (FAM) di RSUD Dr. Hanafiah SM Batusangkar. Jurnal Kesehatan 

Medika Saintika, 13(1), 134–140. 

M Fahrurozi, A. K. (2021). Diagnosa Dalam Proses Keperawatan. Jurnal Ilmiah 

Kesehatan 2021, 21(1), 14–19. 

Maulidia, S., Keperawatan, A., Hikmah, A., Zakiudin, A., & Sukirno, S. (2023). 

Asuhan Keperawatan Pada Ny. S Dengan Diagnosis Medis Post Operasi 

Fibroadenoma Mammae (FAM) Sinistra Di Ruang Mawar 2 RSUD dr. 

Soeselo Kabupaten Tegal. Jurnal Mahasiswa Ilmu Farmasi Dan Kesehatan, 

1(4), 223–234. https://doi.org/10.59841/jumkes.v1i4.287 

Nugroho, S. A., & Taqiyatun, T. (2021). Studi Literature: Analisis Efektivitas 

Terapi Distraksi terhadap Nyeri Post-Operasi pada Klien Kanker Payudara. 

Jurnal Media Keperawatan: Politeknik Kesehatan Makassar, 12(01), 82–88. 

Oktari, D. (2021). Asuhan Keperawatan Pada Nn. N Dengan Post Operasi 

Fibroadenoma Mammae Di Ruang Ali Bin Abi Thalib RSUD Bangkinang. 

Samosir, E. (2020). Konsep Pengkajian Sebagai Elemen Kunci Asuhan 

Keperawatan Berkualitas. http://dx.doi.org/10.31219/osf.io/c4u5f 

Susilawati, Utari Kartaatmadja, F. S., & Suherman, R. (2023). Pengaruh Teknik 



 
 

 
 
 
 

Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Intensitas Nyeri Pasien Post Partum Sectio 

Caesarea Di Ruang Rawat Nifas Rsud Sekarwangi Sukabumi. Media 

Informasi, 19(1), 13–19. https://doi.org/10.37160/bmi.v19i1.53 

 Tim Pokja SDKI DPP PPNI.2018. Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia. 

edisi 1. cetakan III  

Tim Pokja SLKI DPP PPNI.2018. Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia. 

edisi 1. cetakan II  

Tim Pokja SIKI DPP PPNI.2018. Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia. 

edisi 1. cetakan II 

Tjahjokoesoemo, F. W. (2020). Asuhan akupunktur pada ny.“x” penderita 

fibroadenoma mammae (fam) di klinik akupunktur “s” kota surabaya 

(Doctoral dissertation, ITSK RS dr. Soepraoen).  

https://scholar.google.com/scholar?hl=id&as_sdt=0%2C5&q=wulandari+20

16+tentang+penderita+fibroadenoma&btnG=#d=gs_cit&t=1717326653006

&u=%2Fscholar%3Fq%3Dinfo%3Aze0Csr7FIJsJ%3Ascholar.google.com%

2F%26output%3Dcite%26scirp%3D1%26hl%3Did (di akses pada tangga 2 

juni 2024). 

Wibowo, E., Kuncoro, E., & Suandika, M. (2022). Implementasi Madu Pada 

Perawatan Luka Pasien Apendiksitis Pasca Laparatomi Dengan Masalah 

Gangguan Integritas Kulit/Jaringan. Jurnal Pengabdian Mandiri , 1 (8), 

1311-1318.

https://scholar.google.com/scholar?hl=id&as_sdt=0%2C5&q=wulandari+2016+tentang+penderita+fibroadenoma&btnG=#d=gs_cit&t=1717326653006&u=%2Fscholar%3Fq%3Dinfo%3Aze0Csr7FIJsJ%3Ascholar.google.com%2F%26output%3Dcite%26scirp%3D1%26hl%3Did
https://scholar.google.com/scholar?hl=id&as_sdt=0%2C5&q=wulandari+2016+tentang+penderita+fibroadenoma&btnG=#d=gs_cit&t=1717326653006&u=%2Fscholar%3Fq%3Dinfo%3Aze0Csr7FIJsJ%3Ascholar.google.com%2F%26output%3Dcite%26scirp%3D1%26hl%3Did
https://scholar.google.com/scholar?hl=id&as_sdt=0%2C5&q=wulandari+2016+tentang+penderita+fibroadenoma&btnG=#d=gs_cit&t=1717326653006&u=%2Fscholar%3Fq%3Dinfo%3Aze0Csr7FIJsJ%3Ascholar.google.com%2F%26output%3Dcite%26scirp%3D1%26hl%3Did
https://scholar.google.com/scholar?hl=id&as_sdt=0%2C5&q=wulandari+2016+tentang+penderita+fibroadenoma&btnG=#d=gs_cit&t=1717326653006&u=%2Fscholar%3Fq%3Dinfo%3Aze0Csr7FIJsJ%3Ascholar.google.com%2F%26output%3Dcite%26scirp%3D1%26hl%3Did

	Halaman Pengesahan
	MOTO DAN PERSEMBAHAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI 
	BAB I 

PENDAHULUAN 
	Latar Belakang 
	Tujuan 
	Batasan Masalah 

	BAB II 

KONSEP DASAR 
	Pengertian 
	Proses Terjadinya masalah  
	Faktor presipitasi 
	Faktor predisposisi 
	Patofisiologi 
	Pathway  
	Manisfestasi klink 
	Pemeriksaan diagnostik 
	Komplikasi 
	Penatalaksanaan

	Diagnosa Keperawatan 
	Intervensi Keperawatan 

	BAB III 

ASUHAN KEPERAWATAN 
	PENGKAJIAN  
	PENGELOMPOKAN DATA  
	ANALISA DATA  
	DIAGNOSA KEPERAWATAN 
	INTERVENSI, IMPLEMENTASI, EVALUASI PRE OPERASI
	INTERVENSI, IMPLEMENTASI, EVALUASI POST OPERASI
	CATATAN PERKEMBANGAN HARI KE- 1 
	CATATAN PERKEMBANGAN HARI KE-2 

	INTERVENSI, IMPLEMENTASI, EVALUASI 
	CATATAN PERKEMBANGAN HARI KE-1 
	CATATAN PERKEMBANGAN HARI KE-2 

	INTERVENSI, IMPLEMENTASI, EVALUASI 
	CATATAN PERKEMBANGAN HARI KE 1 
	CATATAN PERKEMBANGAN HARI KE 2 


	BAB IV 

PEMBAHASAN 
	Konsep pengkajian  
	Identitas pasien secara umum 
	Justifikasi prioritas diagnosa 
	Nursing Treatment 
	Evaluasi Keperawatan  

	BAB V 

PENUTUP 
	Kesimpulan 
	Saran  

	DAFTAR PUSTAKA 
	LAMPIRAN

