BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil yang telah dilakukan dari pengkajian dan asuhan
keperawatan selama tiga hari dari tanggal 20 Mei sampai dengan 22 Mei 2024
pada Pasien Tn. “T” dengan Gangguan Persespsi Sensori Halusinasi
Pendengaran Di Ruang Flamboyan RSJD DR. RM. Sooedjarwadi Provisnsi
Jawa Tengah. Dapat disimpulkan masalah keperawatan yang ditegakan
berdasarkan data subjektif dan objektif pada pasien Tn. “T” yaitu Gangguan
Persepsi Sensori: Halusinasi Pendengaran, Resiko Perilaku Kekerasan, dan
Harga Diri Rendah. Dalam melakukan asuhan keperawatan dilakukan dengan
mengunakan terapi strategi pelaksanaan SP 1-4 terapi ini digunakan untuk
mengontrol serta mengatasi tiga masalah keperawatan pada pasien Tn. “T”.
dari hasil evaluasi didapatkan bahwa pasien telah mampu melaksanakan
terapi strategi pelaksanaan atau SP pada ke tiga masalah yang telah ditegakan
pada Tn.”T”. Dari diagnosa utama Gangguan Persespi Sensori: Halusinasi
Pendengaran teratasi Dimana Pasien mampu melakukan cara mengatasi dan
mengontrol halusinasi dari mulai SP 1-4 yaitu pasien mampu mengidentifikasi
is1, frekuensi, waktu, situasi halusinasi yang dialaminya, pasien mampu
Latihan kontrol halusinasi dengan menghardik, minum obat, bercakap-cakap,
dan aktivitas harian serta dibuktikan dengan pasien mengatakan sudah bisa

melakukan control halusinasi. Pada diagnosa yang kedua yaitu Resiko
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Perilaku Kekerasan Pasien mampu melakukan cara kontrol perilaku
kekerasan dari SP 1-4 dengan cara Latihan fisik pukul Kasur, minum obat,
Latihan verbal dan spiritual dibuktikan dengan pasien mengatakan sudah bisa
melakukan kontrol perilaku kekerasan, dan dengan diagnosa Harga Diri
Rendah tercapai Dimana Pasien mampu melakukan SP 1-4, melakukan
aktivitas sesuai kemampuan yang dimiliki dengan kegiatan pertama yang
dilakukan adalah menata kursi, mencuci gelas, merapikan tempat tidur dan
yang terakhir adalah menyapu lantai dibuktikan dengan pasien mengatakan
mampu melakukan kegiatan aktivitas sesuai kemampuan yang dimiliki Pasien

serta merasa senang melakukan kegiatan tersebut.

. Saran

Setelah dilakukan asuhan keperawatan pada Pasien Tn. “T”dengan
Gangguan Persepsi Sensori Halusinasi Pendengaran di Ruang Flamboyan
RSJD Dr. RM. Soedjarwadi Provinsi Jawa Tengah pada tanggal 16-22 Mei

2024.

1. Bagi Profesi keperawatan
Diharapkan dapat menjadi bahan referensi bagi perawat dalam
memberikan asuhan keperawatan harus terus melakukan komunikasi
terapeutik serta siap mendengarkan keluhan Pasien sehingga pada
Pasien dengan Gangguan Persepsi Sensori Halusinasi Pendengaran
mampu mengungkapkan permasalahannya.

2. Institusi Pendidikan
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Diharpakan dapat menjadi bahan referensi bagi pengembangan
keilmuan keperawatan jiwa dalam memberikan asuhan keperawatan
pada Pasien dengan Gangguan Persepsi Sensori Halusinasi
Pendengaran.

Bagi Mahasiswa

Sebagai calon tenaga Kesehatan kita dianjurkan untuk meningkatkan
kemampuan dan pengetahuan dalam memberikan asuhan keperawatan
yang optimal dan komperhensif kepada Pasien khususnya pada Pasien

dengan Gangguan Persespi Sensori Halusinasi Pendengaran
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