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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil yang telah dilakukan dari pengkajian dan asuhan 

keperawatan selama tiga hari dari tanggal 20 Mei sampai dengan 22 Mei 2024 

pada Pasien Tn. “T” dengan Gangguan Persespsi Sensori Halusinasi 

Pendengaran Di Ruang Flamboyan RSJD DR. RM. Sooedjarwadi Provisnsi 

Jawa Tengah. Dapat disimpulkan masalah keperawatan yang ditegakan 

berdasarkan data subjektif dan objektif pada pasien Tn. “T” yaitu Gangguan 

Persepsi Sensori: Halusinasi Pendengaran, Resiko Perilaku Kekerasan, dan 

Harga Diri Rendah. Dalam melakukan asuhan keperawatan dilakukan dengan 

mengunakan terapi strategi pelaksanaan SP 1-4 terapi ini digunakan untuk 

mengontrol serta mengatasi tiga masalah keperawatan pada pasien Tn. “T”. 

dari hasil evaluasi didapatkan bahwa pasien telah mampu melaksanakan 

terapi strategi pelaksanaan atau SP pada ke tiga masalah yang telah ditegakan 

pada Tn.”T”. Dari diagnosa utama Gangguan Persespi Sensori: Halusinasi 

Pendengaran teratasi Dimana Pasien mampu melakukan cara mengatasi dan 

mengontrol halusinasi dari mulai SP 1-4 yaitu pasien mampu mengidentifikasi 

isi, frekuensi, waktu, situasi halusinasi yang dialaminya, pasien mampu 

Latihan kontrol halusinasi dengan menghardik, minum obat, bercakap-cakap, 

dan aktivitas harian serta dibuktikan dengan pasien mengatakan sudah bisa 

melakukan control halusinasi. Pada diagnosa yang kedua yaitu Resiko 
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Perilaku Kekerasan Pasien mampu melakukan cara kontrol perilaku 

kekerasan dari SP 1-4 dengan cara Latihan fisik pukul Kasur, minum obat, 

Latihan verbal dan spiritual dibuktikan dengan pasien mengatakan sudah bisa 

melakukan kontrol perilaku kekerasan, dan dengan diagnosa Harga Diri 

Rendah tercapai Dimana Pasien mampu melakukan SP 1-4, melakukan 

aktivitas sesuai kemampuan yang dimiliki dengan kegiatan pertama yang 

dilakukan adalah menata kursi, mencuci gelas, merapikan tempat tidur dan 

yang terakhir adalah menyapu lantai dibuktikan dengan pasien mengatakan 

mampu melakukan kegiatan aktivitas sesuai kemampuan yang dimiliki Pasien 

serta merasa senang melakukan kegiatan tersebut. 

B. Saran 

Setelah dilakukan asuhan keperawatan pada Pasien Tn. “T”dengan 

Gangguan Persepsi Sensori Halusinasi Pendengaran di Ruang Flamboyan 

RSJD Dr. RM. Soedjarwadi Provinsi Jawa Tengah pada tanggal 16-22 Mei 

2024. 

1. Bagi Profesi keperawatan 

Diharapkan dapat menjadi bahan referensi bagi perawat dalam 

memberikan asuhan keperawatan harus terus melakukan komunikasi 

terapeutik serta siap mendengarkan keluhan Pasien sehingga pada 

Pasien dengan Gangguan Persepsi Sensori Halusinasi Pendengaran 

mampu mengungkapkan permasalahannya.  

2. Institusi Pendidikan  
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Diharpakan dapat menjadi bahan referensi bagi pengembangan 

keilmuan keperawatan jiwa dalam memberikan asuhan keperawatan 

pada Pasien dengan Gangguan Persepsi Sensori Halusinasi 

Pendengaran. 

3. Bagi Mahasiswa 

Sebagai calon tenaga Kesehatan kita dianjurkan untuk meningkatkan 

kemampuan dan pengetahuan dalam memberikan asuhan keperawatan 

yang optimal dan komperhensif kepada Pasien khususnya pada Pasien 

dengan Gangguan Persespi Sensori Halusinasi Pendengaran 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



107 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Abidin, N. &. W., 2020. Penerapan strategi pelaksanaan (SP) 2 Pada Klien 

Skizofrenia Dengan Gangguan persepsi sensori: halusinasi 

pendengaran. Jurnal Manajemen Asuhan Keperawatan, Volume 4, 

p. 2. 

Afnuhazi, N., 2015. Komunikasi Terapeutik Dalam Keperawatan Jiwa.. 

Yogyakarta: Gosyen Publishing. 

Ali, N. M. Y. F. &. A. S., 2019. Faktor-faktor penyebab penyakit skizofrenia: satu 

kajian kes.. .Jurnal Sains Sosial: Malaysian Journal of Social 

Sciences, Volume 4 (1), pp. 68-79. 

Ambarwati, N. &. S. I., 2020. Penerapan Teknik Verbal Asertif untuk Menurunkan 

Kemarahan pada Pasien Perilaku Kekerasan.. Jurnal Keperawatan, 

6(2), 21-31, Issue 6(2), pp. 21-31. 

Andri, J. d., 2019. Jurnal kesmas ascelepius (JKA), Volume 1, p. 2. 

Azizah, L. M. d., 2016. Buku Ajar Keperawatan Kesehatan Jiwa.. Yogyakarta: 

Indomedia Pustaka. 

Damayanti, &. I., 2014. Asuhan Keperawatan Jiwa. Bandung: PT. Refika Aditama. 

Depkes, R., 2018. Hasil Riskesdas 2018 Departemen Kesehatan Republik 

indonesia. s.l.:Departemen Kesehatan Republik. 

Dewi, E. R., 2018. KESEHATAN JIWA REMAJA. Yogyakarta: Psikosain. 

Ilham, T. V., 2017. Asuhan Keperawatan pada Klien Halusinasi di Kelurahan 

Surau Gadang Wilayah Kerja Puskesmas Nanggalo Padang Tahun. 

s.l.:s.n. 

Indriawan, 2019. Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Pasien Halusinasi Pendengaran 

di Ruang Intermediate Rumah Sakit Jiwa Atma Husada Mahakam 

Samarinda.  

Kartikasari, F. Y. A. &. Y. A., 2020. Pengaruh Pelatihan Pengkajian Komperhensif 

Terhadap Pengetahuan Dan Keterampilan Perawat Mengkaji 

Kebutuhan Klien di Puskesmas. Jurnal Keperawatan Suaka Insan, 

Volume 5. 

Keliat, B. K. F. N., 2015. Buku Ajar Keperawatan Jiwa. Jakarta. Jakarta: Salemba 

Medika. 

Linggi, E., 2018. Faktor–Faktor Yang Berhubungan Dengan Kekambuhan Pada 

Pasien Halusinasi Pendengaran Di Ruangan Nyi ur Rumah Sakit 

Khusus Daerah Provinsi Sulawesi Selatan.. jurnal keperawatan 

florence nightangle, I(1), pp. 31-39. 



108 

 

Livana, P. H. &. S. T., 2023. Manfaat Terapi Okupasi Menggambar Bagi Pasien 

Halusinasi: Literature Review. Promotion And Prevention In Mental 

Health Journal, Issue 3(2), pp. 55-62.. 

Mahmuda, I. &. J. A., 2018. Perbedaan Efektivitas Antara Membaca Dengan 

Mendengarkan Surah Al Fatihah Terhadap Skor Halusinasi.. Jurnal 

JOM FKp, 5 (2), pp. 315-319. 

MIMS, 2018. Referensi Obat, informasi ringkas produk obat bahasa. indonesia: 

bhuana ilmu populer. 

Mislika, M., 2020. Penerapan Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Ny . N Dengan 

HalusinasiPendengaran.. pp. 1-35. 

Muhith, A., 2015. Pendidikan Keperawatan Jiwa Teori Dan Aplikasi.. Yogyakarta: 

CV Andi Offset. 

Oktiviani, D., 2020. Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Tn. K dengan masalah 

Gangguan Persepsi Sensori : Halusinasi Pendengaran di Ruang 

Rokan Rumah Sakit Jiwa Tampan., Riau: Poltekkes Kemenkes Riau.. 

Pardede, J. A. &. H. E. K., 2020. Lamanya Perawatan Pasien Skizofrenia Rawat 

Jalan Dengan Tingkat Stres Keluarga. Indonesian Trust Health 

Journal, 3(1), pp. 283-288. 

Pardede, J. A. &. S. S. F., 2022. Aplikasi Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Ny. H 

Dengan masalah Halusinasi.  

Payong, F. D., 2024. Penerapan Startegi Pelaksanaan (SP) 1 Pada Pasien Dengan 

Perilaku Kekerasan Di Wilayah Kerja Puskesmas Kopeta. Jurnal 

riset ilmu kesehatan dan keperawatan, Volume 2, pp. 11-12. 

PPNI, 2016. Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia: Definisi dan Indikator (T. 

P. S. D. PPNI, Ed.; 1st ed.). s.l.:DPP PPNI. 

PPNI, T. P. S. D., 2016. Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia ( SDKI ). 1 

penyunt. Jakarta: Persatuan Perawat Indonesia. 

Prabandari, S., 2017. Pengaruh Pemberian Pendidikan Kesehatan Jiwa Terhadap 

Kemampuan keluarga dalam merawat pasien halusinasi 

pendengaran di RSJD DR. RM. Soedjarwadi Provinsi Jawa Tengah.  

Prabawani, 2020. Karya Tulis Ilmiah: Asuhan Keperawatan Dengan Masalah 

Kepearwatan. Karya Tulis Ilmiah. 

Prabowo, E., 2014. Konsep & Aplikasi Asuhan Keperawatan Jiwa.. Yogyakarta: 

Nuha Medika. 

Purwasih, R. &. S. Y., 2016. Penatalaksanaan Pasien Gangguan Jiwa Dengan 

Gangguan Konsep Diri: Harga Diri Rendah Di Ruang Gathotkoco 

Rsjd Dr. Amino Gondohutomo Semarang.. Jurnal Profesi 

Keperawatan (JPK), Issue 3(2).. 



109 

 

Reliani., U. d., 2015. PelaksanaanTeknik Mengontrol Halusinasi:kemampuan Klien 

Skizofrenia Mengontrol Halusinasi.. The sun jurnal, Volume 2(1), 

pp. 68-72. 

Reski Ramdani, B. B. R. A. d. E. H. A., 2023. Penerapan Terapi Individu Bercakap 

Cakap Pada Pasien Halusinasii Pendengaran. Jurnal Ilmiah 

Kesehatan Sandi Husada, Volume 12. 

Riskesdas, 2018. Riset Kesehatan Dasar. jakarta: Badan Penelitian Dan 

Pengembangan Kesehatan Kementerian RI.. 

Satrio, 2015. Buku Ajar Keperawatan Jiwa. Lampung: Raden Intan Lampung: 

LP2M Institut Agama Islam Negri. 

Susilawati, L. F., 2019. pengaruh intervensi strategi pelaksanaan keluarga terhadap 

pengetahuan dan kemampuan keluarga dalam merawat klien 

skizofrenia dengan halusinasi. Jurnal keperawatan Silampari, 

Volume 3 (1), pp. 405-415. 

Sutejo, 2019. Keperawatan Jiwa. s.l.:PT Pustaka Baru. 

Tampubolon, K. N., 2020. Tahap-Tahap Proses Keperawatan Dalam Pengoptimalan 

Asuhan Keperawatan.  

Yosep, H. I. d. S. T., 2014. Buku Ajar Keperawatan Jiwa dan Advance Mental 

Health Nursing.. Bandung: Refika Aditama.. 

Yunita, R. I. A. I. d. W. A., 2020. Buku Ajar Psikoterapi Self Help Group Pada 

Keluarga Pasien Skizofrenia. Sulawesi Selatan: Yayasan Ahmar 

cendekia indonesia. 

Yusuf, P. R. F. &. N. H. E., 2015. Buku Ajar Keperawatan Kesehatan Jiwa.. Jakarta: 

Salemba Medika. 

Zuraida, Z., 2019. Konsep Diri Penderita Skizofrenia Setelah Rehabilitasi. Jurnal. 

Jurnal psikologi kognisi, 1(2), pp. 110-124. 

 

 

 

 

 

 

 

 


	PERSETUJUAN
	PENGESAHAN
	MOTTO DAN PERSEMBAHAN 
	KATA PENGANTAR 
	DAFTAR ISI 
	DAFTAR GAMBAR 
	DAFTAR TABEL 
	BAB I PENDAHULUAN 
	A. Latar belakang 
	B. Tujuan 
	C. Batasan Masalah 

	BAB II KONSEP DASAR MASALAH 
	A. Pengertian 
	B. Proses Terjadinya Masalah 
	1. Etiologi 
	2. Klasifikasi Halusinasi 
	3. Tahap Halusinasi 
	4. Manifestasi Klinis Halusinasi 
	5. Rentang Respon Neurologis Halusinasi 
	6. Mekanisme koping Halusinasi 
	7. Penatalaksanaan Halusinasi 

	C. Pohon Masalah 
	D. Diagnosa Keperawatan 
	E. Intervensi keperawatan 

	BAB III ASUHAN KEPERAWATAN 
	A. Pengkajian 
	B. Diagnosa Keperawatan 
	C. Rencana Tindakan Keperawatan dan catatan Perkembangan Keperawatan 

	BAB IV PEMBAHASAN 
	A. Konsep Pengkajian 
	B. Identitas Pasien 
	C. Justifikasi Prioritas 
	D. Nursing Treatment 
	E. Evaluasi Keperawatan  

	BAB V PENUTUP 
	A. Kesimpulan 
	B. Saran 

	DAFTAR PUSTAKA 
	LAMPIRAN 

