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BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan 

Dalam memberikan asuhan keperawatan pada Tn. P dengan Post Op 

Partial Obstruction ec susp Tumor Recti 1/3 Distal peneliti menegakkan 4 

diagnosa. Dari hasil pengkajian yaitu menggunakan metode observasi, 

wawancara, studi dokumentasi. 

 Dari pengkajian tersebut, didapatkan 4 diagnosa yang muncul. Dari 

4 diagnosa yang muncul tersebut diagnosa yang prioritas yaitu : defisit 

nutrisi berhubungan dengan peningkatan kebutuhuan metabolisme 

dibuktikan dengan serum albumin menurun dengan intervensi memonitor 

jumlah makanan masuk dan memonitor hasil laboratorium, memonitor 

nutrisi dan diit yang diberikan kepada pasien, risiko pendarahan ditandai 

dengan tindakan pembedahan dengan intervensi memonitor tanda dan 

gejala pendarahan dan memberikan obat untuk mengurangi pendarahan, 

risiko infeksi ditandai dengan efek prosedur invasif dengan intervensi 

memonitor tanda dan gejela infeksi, memberikan obat dan memberikan 

edukasi tentang perawatan kolostomi, serta terapi non farmakologi dengan 

mencuci tangan, serta diagnosa pendukung yaitu defisit perawatan diri 

berhubungan dengan kelemahan ditandai dengan activity daily living (ADL) 

dengan intervensi memonitor tingkat kemandirian pasien, dan kebutuhan 

pasien seperti mandi diatas temoat tidur, mengganti baju, dan sprei. Dari 4 
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diagnosa tersebut teratasi sebagian, karena keterbatasan waktu sehingga 

intervensi dihentikan. 

B. Saran  

Berdasarkan pengalaman dalam melakukan Karya Tulis Ilmiah pada pasien 

Tn. P dengan Post Op Partial Obstruction ec susp Tumor Recti 1/3 Distal di 

Ruang Cendana 3 RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta pada tanggal 16 Mei 2024 

sampai 18 Mei 2024. Peneliti menemukan berbagai hal yang menjadi 

masukan dalam meningkatkan asuhan keperawatan. 

1. Bagi keluarga 

Keluarga diharapkan mampu memahami cara pemenuhan 

kebutuhan pada keluarga yang menderita Tumor Recti 1/3 Distal 

atau merawat keluarganya yang mengalami tanda dan gejala 

Tumor Recti 

2. Bagi Perawat  

Diharapkan untuk memberikan pelayanan kesehatan yang 

komprehensif meliputi bio, psiko, sosio, spiritual dan kultural 

terhadap pasien. Meningkatkan pengetahuan mengenai 

pemenuhan kebutuhan pada pasien Post Op Partial Obstruction 

ec susp Tumor Recti 1/3 Distal, serta bagaimana rencana dan 

tindakan yang harus dilakukan yang harus memenuhi Standar 

Operasional Prosedur (SOP). 

3. Bagi Penulis 

Diharapkan penulis dapat membahas lebih dalam dan rinci 
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terkait dengan asuhan keperawatan pemenuhan kebutuhan 

pasien Post Op Partial Obstruction ec susp Tumor Recti 1/3 

Distal, dan dapat mengaplikasikan rencana keperawatan yang 

lebih baik lagi.  
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