BABV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Setelah dilakukan tindakan keperawatan pada Tn, I dengan Post
tiroidektomi selama 2x24 jam. Dari hasil analisa pengkajian Tn. I pada tanggan
16 sampai dengan 17 Mei 2024 dengan Post Tiroidektomi didapatkan data pasien
rawatan hari ke hari ke 4di ruang Cendana 1 tingkat kesadaran composmentis
Tekanan darah 148/90 mmHg,nadi: 76 x/menit, respirasi: 20x/menit. Pasien
mengatakan nyeri pada area operasi, ujung-ujung jarinya kesemutan, pipi terasa
kebas atau tidak terasa, pasien mengatakan sempat nyeri pada dada sbelah kiri
hilang timbul, namun saat dikaji nyeri sudah berkurang. Post op hari 1 saat ini
pasien mengkonsumsi obat levothyroxine 1x sehari 1,5 mg.

Dari analisa tersebut diberikaan intervensi relaksasi nafas dalam,
dukungan perawata diri mandi, pemberian obat dan perawatan luka insisi. Dari
analisa terdapat 4 diagnosa yang muncul dan dijadikan diagnosa prioritas yaitu
nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisik (efek prosedur invasif),
harga diri rendah situasional berhubungan dengan perubahan citra tubuh, defisit
perawatan diri mandi behubungan dengan kelemahan, defisit perawatan diri
berpakaian behubungan dengan kelemahan,dan risiko infeksi ditandai dengan

faktor risiko penyakit kronis (ca Thyroid), efek prosedur invasif luka
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insisi.implementasi yang diberikan adalah pemberian obat ranitidine 50
mg/ ketorolac 30 mg, cefotaxim 30 mg, mengajarkan teknik relaksasi nafas dalam,
dan membantu perawatan luka post operasi. Hasil evaluasi yang didapatkan
seluruh diagnosa keperawatan seluruhnya teratasi dengan dicharge planning

karena pasien pulang.

. Saran

Berdasarkan pengalaman dalam melakukan Karya Tulis Ilmiah pada pasien Tn.
“I”’ dengan Post tiroidektomi Atas Indikasi Ca tiroid di Ruang Cendana 1 RSUP
Dr. Sardjio Yogyakarta pada tanggal 16 sampai dengan 17 Mei 2024 penulis
menemukan berbagai hal yang menjadi masukan dalam meningkatkan asuhan
keperawatan
1. Bagi Institusi Kesehatan
Penulis berharap institusi pendidikan menggunakan hasil Karya Tulis [Imiah
ini sebaai salah satu referensi untuk mata kuliah Keperawatan Medikal Bedah
(KMB) tentang asuhan keperawatan Kanker Tiroid sehingga pengetahuan
dalam melakukan asuhan keperawatan pada pasien Kanker Tiroid.
2. Bagi Tenaga Kesehatan
Bagi tenaga kesehatan diharapkan untuk lebih meningkatkan sistem
pencatatan rekam medis dengan lebih baik dan lengkap dan baik. Terutama

pada pasien yang terdiagnosa stroke akan lebih baik apabila terdapat skoring
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khusu untuk mengetahui tingkat keparahan dari penyakit Kanker Tiroid itu
sendiri.

. Bagi Penulis

Diharapkan penulis dapat membahas lebih dalam dan lebih rinci terkait
dengan Asuhan Keperawatan pada Kanker Tiroid dan dapat mengaaplikasikan

rencana keperawatan lebih terperinci.
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