
96 
 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Setelah dilakukan asuhan keperawatan secara komprehensif pada Ny. 

“W” dengan kanker payudara dextra selama 2 hari mulai tanggal 16 Mei 2024 

sampai dengan 17 Mei 2024 di Ruang Cendana 1 RSUP Dr. Sardjito 

Yogyakarta, penulis melakukan tindakan dari pengkajian, perumusan 

masalah, perencanaan, implementasi, sampai evaluasi. Maka sebagai langkah 

terakhir penulis dapat mengambil beberapa kesimpulan sebagai berikut : 

pasien bernama Ny. “W”, jenis kelamin perempuan, usia 51 tahun, agama 

islam, pasien seorang istri dan ibu yang memiliki suami dan 2 orang anak, 

pasien bekerja sebagai guru PAUD. Pasien masuk Rumah Sakit pada tanggal 

14 Mei 2024 dengan diagnosa medis Squamouse Cell Ca Mamma Dextra dan 

menjalani operasi Breast Conserving Surgery (BCS) Dextra pada tanggal 15 

Mei 2024. 

Berdasarkan data yang diperoleh dari berbagai sumber penulis 

menegakkan 5 diagnosa keperawatan pada pasien sesuai dengan prioritas 

masalah berdasarkan kebutuhan Hierarki Maslow dan tingkat kegawatan 

pasien yaitu nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisik, risiko 

infeksi dibuktikan dengan penyakit kronis (kanker payudara), efek prosedur 

invasif, ansietas berhubungan dengan kekhawatiran mengalami kegagalan, 
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defisit perawatan diri : mandi berhubungan dengan kelemahan, dan defisit 

perawatan diri : berpakaian berhubungan dengan kelemahan. 

Berdasarkan 5 diagnosa keperawatan yang telah ditegakkan, maka 

penulis mengambil 3 diagnosa yang akan dilakukan intervensi keperawatan 

berdasarkan diagnosa yang sudah ada dan berdasarkan prioritas masalah yang 

muncul pada kasus yang harus diatasi terlebih dahulu, paling mendesak, 

paling mengancam serta berdasarkan kebutuhan dasar manusia menurut 

Hierarki Maslow. Perencanaan yang disusun penulis, telah sesuai dengan 

tujuan dan kriteria hasil yang ingin dicapai untuk menyelesaikan masalah 

kesehatan pada Ny. “W”. 

Pelaksanaan implementasi keperawatan penulis bekerjasama dengan 

perawat yang ada di bangsal, dokter yang bertanggung jawab pada pasien, tim 

tenaga kesehatan lainnya, serta melibatkan keluarga pada setiap tindakan 

keperawatan. Dalam 3 diagnosa prioritas utama, implementasi yang penulis 

lakukan sudah sesuai dengan intervensi yang ada pada teori dan ada pada 

kasus, hal ini didukung karena adanya kerjasama yang baik antara tim tenaga 

kesehatan yang lain dan keluarga pasien dalam membantu tercapainya tujuan. 

Evaluasi yang dilakukan penulis mengacu pada evaluasi hasil dari 3 

diagnosa prioritas keperawatan, ada 1 diagnosa yang teratasi seluruhnya yaitu 

nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisik, dan ada 2 diagnosa 

keperawatan yang teratasi sebagian yaitu risiko infeksi dibuktikan dengan 

penyakit kronis (kanker payudara), efek prosedur invasif, dan ansietas 

berhubungan dengan kekhawatiran mengalami kegagalan. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil laporan kasus yang penulis susun, maka penulis 

ingin memberikan saran yang dapat dijadikan pertimbangan ke arah yang 

lebih baik. Setelah melakukan asuhan keperawatan pada Ny. “W” dengan 

kanker payudara dextra selama 2 hari mulai tanggal 16 Mei 2024 sampai 

dengan 17 Mei 2024 di Ruang Cendana 1 RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta, 

penulis menemukan hal-hal yang dapat dijadikan masukan dalam 

meningkatkan mutu asuhan keperawatan antara lain : 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan karya tulis ilmiah ini dapat menjadi bahan referensi bagi 

mahasiswa dalam mata kuliah Keperawatan Medikal Bedah, sehingga 

akan meningkatkan pengetahuan dan kompetensi mahasiswa dalam 

memberikan asuhan keperawatan pada pasien dengan kanker payudara. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Diharapkan bagi petugas kesehatan untuk meningkatkan upaya 

komunikasi, informasi, dan edukasi (KIE) terkait kanker payudara serta 

upaya pencegahannya. 

3. Bagi Penulis 

Diharapkan penulis dapat membahas lebih dalam dan rinci lagi terkait 

dengan asuhan keperawatan pada pasien kanker payudara dan dapat 

mengaplikasikan rencana keperawatan lebih baik lagi. 
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