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BAB  V 

PENUTUP 

Setelah dilakukan asuhan keperawatan secara langsung pada Ny. S dengan 

tumor abdomen post laparatomi eksplorasi  yang dirawat di Ruang Cendana 2 

RSUP Dr. Sardjito. Diawali dengan pengkajian, perumusan masalah, perencanaan, 

implementasi, dan evaluasi, maka sebagai langkah terakhir dalam penyusunan 

karya tulis ilmiah ini, penulis dapat mengambil beberapa kesimpulan dan saran 

sebagai berikut:  

A. Kesimpulan  

Setelah melihat pemaparan dari tinjauan teori dan  kasus di lapangan serta 

berbagai alasan yang ada, maka penulis dapat mengambil kesimpulan dan 

sebagai pencapaian dari penulis karya tulis ilmiah ini sebagai berikut:  

1. Data fokus yang didapatkan ketika selama pengkajian yaitu pasien 

mengeluh nyeri, mual, nafsu makan menurun, balutan luka post laparatomi 

dan stoma rembes, serta terdapat pus pada jahitan ke 13. 

Diagnosa keperawatan yang ditegakkan pada Ny. S dengan tumor 

abdomen post laparatomy eksplorasi  adalah nyeri akut berhubungan 

dengan agen pencedera fisik, resiko infeksi dibuktikan dengan peningkatan 

paparan organisme patogen lingkungan, ketidakadekuatan pertahanan 

tubuh primer dan sekunder, resiko disfungsi motilitas gastrointestinal 

dibuktikan dengan  pembedahan abdomen, dan defisit  pengetahuan 

berhubungan dengan kurang terpapar informasi. 
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2. Rencana tindakan yang dilakukan pada Ny. S dengan tumor abdomen 

post laparatomy eksplorasi   adalah identifikasi lokasi, karakteristik, 

durasi, frekuensi, kualitas, intensitas nyeri, skala nyeri, berikan dan 

ajarkan teknik non farmakologis untuk mengurangi nyeri, pantau 

karakteristik luka, pantau tanda-tanda infeksi, perawatan luka, 

kolaborasi pemberian antibiotik, periksa kondisi umum, identifikasi 

kemampuan dan pengetahuan tentang stoma, perawatan kolostomi, 

jelaskan prosedur yang akan dilakukan, identifikasi kesiapan dan 

kemampuan pasien menerima informasi, sediakan materi dan media 

pendidikan kesehatan, jadwalkan pendidikan kesehatan, berikan 

kesempatan bertanya, dan ajarkan strategi untuk meningkatkan 

perilaku hidup sehat. 

3. Pelaksanaan (implementasi) keperawatan dilakukan berdasarkan 

perencanaan diganosa keperawatan yang sudah dibuat dan 

diimplementasikan selama 2 hari dalam pengelolaan pasien.  

4. Evaluasi yang dilakukan oleh peneliti pada Ny. S selama 2 hari 

perawatan pada tanggal 20 sampai 21 Mei 2024 oleh penulis dan dibuat 

dalam bentuk SOAP. Hasil evaluasi yang dilakukan oleh penulis pada 

4 masalah keperawatan pada pasien, teratasi sebagian dengan 

discharge planning mengelola obat anti nyeri dan antibiotik, perawatan 

luka, serta perawatan kolostomi.  
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B. Saran 

1. Profesi keperawatan  

Diharapkan dapat menjadi bahan referensi bagi perawat dalam 

memberikan asuhan keperawatan pada pasien dengan tumor abdomen post 

laparatomy eksplorasi.  Mengingatkan profesionalitas dalam bekerja, tidak 

hanya berfokus pada tindakan farmakologi, namun juga tindakan 

nonfarmakologi seperti mengajarkan relaksasi nafas dalam  yang dapat 

dilakukan klien secara mandiri untuk mengurangi gejala. 

2. Institusi Pendidikan  

Untuk meningkatkan kemampuan mahasiswa terkait pemberian 

asuhan keperawatan melalui bimbingan dilapangan perlu membaca 

reverensi tambahan untuk mengoptimalkan dalam pemberian pelayanan 

asuhan keperawatan pada pasien tumor abdomen. Diharapkan dapat 

menjadi bahan referensi bagi pengembangan keilmuan keperawatan 

medikal bedah dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien dengan 

tumor abdomen post laparatomy eksplorasi. 
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