BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan asuhan keperawatan selama 3 hari yang dimulai sejak
tanggal 06 Mei 2024 di bangsal Gatotkaca RSUD Panembahan Senopati
Bantul Yogyakarta, penulis mendapatkan pengalaman nyata serta
kemampuan melakukan asuhan keperawatan. Asuhan yang dilakukan
menggunakan metode pendekatan proses keperawatan pada Tn. S dengan
pre dan post ORIF Fraktur Klavikula Sinistra. Berikut ini merupakan
kesimpulan dari asuhan keperawatan yang dilakukan :
1. Pengkajian
Setelah dilakukan pengkajian post operasi didapatkan data bahwa
pasien telah menjalani operasi Open Reduction Internal Fixation
(ORIF) pada bagian bahu kiri, pasien mengatakan nyeri dengan skala 4
(nyeri sedang). Terdapat balutan kassa bersih pada luka post operasi
dan di kepala bagian atas alis kanan. Pasien sulit menggerakkan
ekstremitas dan kekuatan otot menurun.
2. Diagnosis keperawatan
Didapatkan 3 diagnosis prioritas yang muncul pada Tn. S yaitu
diagnosis yang pertama Nyeri akut berhubungan dengan agen
pencedera fisik (prosedur operasi), diagnosis kedua yaitu Gangguan

mobilitas fisik berhubungan dengan kerusakan integritas struktur
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tulang, dan diagnosis yang ketiga Risiko infeksi dibuktikan dengan efek
prosedur invasif.
Intervensi keperawatan

Intervensi keperawatan yang direncanakan sesuai dengan
masalah yang ditemukan pada Tn. S yaitu pengkajian skala nyeri,
pemberian teknik non farmakologi relaksasi nafas dalam, pemberian
obat, pemeriksaan tanda-tanda vital, moblisasi dini, dan perawatan
luka.
Implementasi

Implementasi yang dilakukan pada Tn. S disesuaikan dengan
rencana yang telah disusun dan beberapa implementasi yang tidak
tertulis pada rencana asuhan keperawatan seperti dilakukannya
perawatan luka pada pasien. Implementasi dilakukan dari tanggal 06
Mei 2024 sampai 08 Mei 2024. Didapatkan pasien mampu kooperatif
dalam pelaksanaan intervensi keperawatan.
Evaluasi

Dari evaluasi selama 3 hari, pada diagnosis pertama Nyeri akut
b.d agen pencedera fisik (prosedur operasi) sudah teratasi karena semua
kriteria hasil sudah tercapai. Diagnosis kedua yaitu Gangguan mobilitas
fisik berhubungan dengan kerusakan integritas struktur tulang teratasi
sebagian karena hanya 2 kriteria hasil yang tercapai. Diagnosis ketiga
Risiko infeksi dibuktikan dengan efek prosedur invasif sudah teratasi

karena semua kriteria hasil sudah tercapai.
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B. Saran

1. Bagi Instansi Rumah Sakit
Diharapkan rumah sakit dapat selalu memberikan kesempatan kepada
peniliti selanjutnya untuk melakukan penelitian di rumah sakit dan
dapat selalu memberikan fasilitas yang terbaik kedepannya.

2. Bagi Pasien
Diharapkan bagi pasien post operasi tetap melakukan manajemen nyeri
ketika nyeri timbul dengan menggunakan teknik relaksasi nafas dalam
yang sudah diajarkan. Pasien post operasi harus memperhatikan
kebersihan luka dan rutin dilakukan perawatan luka, selain itu
dianjurkan untuk meningkatkan nutrisi berupa protein dikarenakan
dapat mempercepat penyembuhan luka.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan karya tulis ini dapat dijadikan referensi untuk peneliti
selanjutnya dalam melakukan studi kasus asuhan keperawatan pada

pasien fraktur klavikula.
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