BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan
Penulis memperoleh  kesimpulan dari memberikan asuhan
keperawatan pada Ny. S selama 3 hari, dari tanggal 13 mei 2024 sampai
tanggal 15 mei 2024 dengan diagnosa ulkus diabetikum. Penulis sudah
menerapkan proses keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosa
keperawatan, perencanaan, implementasi dan evaluasi, serta mendokumentasi
dan mengidentifikasi faktor pendukung dan faktor penghambat, adapun

kesimpulan sebagai berikut:

1. Pengkajian
Pengakjian yang digunakan yaitu dengan observasi, wawancara,
pemeriksaan fisik, dokumentasi. Saat dilakukan pengkajian diperoleh data
bahwa ketidakstabilan kadar glukosa darah, gangguan integritas kulit atau
jaringan, defisit perawatan diri. Data tersebut diperoleh dari pasien,

keluarga pasien, tim kesehatan yang lain dan rekam medis.

2. Diagnosa keperawataan
Diagnosa pada pasien Ny. S dengan ulkus diabetikum yaitu 7 diagnosa :
a. Ketidakstabilan kadar glukosa darah b.d Resistensi insulin
b. Gangguan Integritas Kulit dan jaringan b.d Neuropati Parifer

c. Defisit Perawatan Diri b.d Penurunan Diri Motivasi atau Minat
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g.
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Resiko Infeksi d.d Penyakit Kronis (DM), Prosedur invasif terpasang
Resiko Jatuh d.d Neuropti
Resiko Luka Tekan d.d Kulit kering

Berat Badan Lebih b.d Kurang Aktivitas Harian

3 diagnosa prioritas yang penulis tegakkan sebagai prioritas utama yaitu:

a.

b.

C.

Ketidakstabilan kadar glukosa darah b.d Resistensi insulin
Gangguan Integritas Kulit dan jaringan b.d Neuropati Parifer

Defisit Perawatan Diri b.d Penurunan Diri Motivasi atau Minat

3. Intervensi

Intervensi keperawatan direncanakan sesuai dengan kebutuhan

dasar manusia hierarki maslow dengan masalah yang ditemukan pada Ny.

S yaitu:

a.

Ketidakstabilan kadar glukosa darah b.d Resistensi insulin :
Manajemen Hiperglikemia (I. 03115)
1) Observasi:
a) Monitor kadar glukosa darah
b) Monitor tanda gejala hiperglikiemia
2) Terapeutik:
c¢) Berikan cairan oral
d) Konsultasi dengan medis jika tanda dan gejala hiperglikemia
tetap ada tetap ada arau memburuk
3) Edukasi:

e) Anjurkan memonitor kadar gula darah secara mandiri
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Kolaborasi:
f) Kolaborasi pemberian insulin
g) Kolaborasi pemebrian cairan Iv.
Gangguan Integritas Kulit dan jaringan b.d Neuropati Parifer
Perawatan Luka (1.14564)
1) Observasi
a) Monitor karakteristik luka (warna, bau, ukuran)
2) Terapeutik
b) Bersihkan dengan cairan Nacl atau pembersih non toksik
sesuai kebutuhan
¢) Anjurkan perubahan posisi 2 jam atau sesuai kebutuan
pasien
3) Edukasi
d) Anjurkan prosedur perawatan luka secara mandiri
4) Kolaborasi
e) Kolaborasi pemberian antibiotik
Defisit Perawatan Diri b.d Penurunan Diri Motivasi
Dukungan perawatan diri mandi (I. 11352)
1) Observasi
a) Monitor kebersian tubuh
2) Terapeutik
b) Sediakan lingkungan yang aman dan nyaman

¢) Fasilitasi mandi
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3) Edukasi
d) Jelaskan manfaat mandi dan dampak tidak mandi terhadap

kesehatan

4. Implementasi
Implemantasui yang dilakukan pada Ny.S disesuaikan dengan
rencana yang telah disusun. Rencana dilakukan selama 3 hari dari tanggal
13 mei 2024- 15 mei 2024, rencana keperawatan :

Diagnosa pertama ketidakstabilan kadar glukosa darah b.d
resistensi insulin sudah dilakukan tindakan pengecekan gula darah
sewaktu, pemeberian insulin novorapid, mengecek tanda hiperglikemia,
memberikan cairan oral, melakukan edukasi tentang pencegahan
hipoglikemia. Diagnosa kedua kerusakan integritas kulit dan jaringan
b.d neuropati parifer sudah dilakukan tindakan melakukan perawatan
luka, memberikan injekesi ceftazidime 1gr dan metronidazole 500mg,
menganjurkan pasien berpindah posisi setiap 2 jam atau sesui
kebutuhan pasien. Diagnosa ketiga defisit perawatan diri b.d penurunan
diri motivasi atau minat sudah dilakukan tindakan mengkaji perawatn

diri pasien, membantu pasien mandi, memotong kuku pasien.

5. Evaluasi
selama 3 hari pemberian asuhan keperawatan dari tanggal 13 mei
2024- 15 mei 2024 memperoleh hasil bahwa dari tujuh diagnosa tersebut

ada 5 diagnosa teratasi dan 2 diagnosa teratasi sebagian.
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B. Saran
1. Bagi institusi
Diharapkan karya tulis ilmiah yang disusun oleh penulis, dapat
menambah sumber informasi bagi pendidikan dan dijadikan bahan untuk
pertimbangan yang diterapkan untuk asuhan keperawatan Ulkus Diabetikum.
2. Bagi penulis
Studi kasus ini dapat menambah wawasan penulis terkait pelaksanaan
asuhan keperawatan ulkus diabetikum.
3. Bagi peneliti selanjutnya
Hasil penelitian ini diarapkan dapat menambah referensi, ilmu
pengetahuan, dan sebagai acuan literatur dalam bidang keperawatan kususnya
peneliti selanjutnya yang akan melakukan asuan keperawatan pada pasien

Ulkus Diabetikum.
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