BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dalam memberikan asuhan keperawatan kepada Ny. “S” dengan diagnosa
medis Stroke Non Hemoragik (SNH) selama dua hari, dari tanggal 03 Juni
2024 sampai tanggal 04 Juni 2024.

Peneliti menegakan pencapaian 3 diagnosa, dari tiga diagnosa tersebut :

1. Resiko perfusi serebral tidak efektif berhubungan dengan cidera
kepala ditandai dengan edema serebri teratasi sebagian. Dibuktikan
dengan pasien masih sedikit sulit untuk diajak komunikasi.

2. Resiko jatuh berhubungan dengan perubahan fungsi kognitif sudah
teratasi. Dibuktikan dengan keluarga paham tentang pencegahan
resiko jatuh.

3. Defisit perawatan diri (mandi) berhubungan dengan gangguan
neuoromuskuler sudah teratasi. Dibuktikan dengan kebutuhan
kebersihan pasien terpenuhi.

B. Saran
Bedasarkan hasil dari laporan yang penulis susun, setelah dilakukan

tindakan keperawatan pada Ny. “S” dengan Stroke Non Hemoragik di
ruang GK | RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta, pada tanggal 03 Juni 2024
sampai 04 Juni 2024. Penulis menemukan hal hal yang dapat dijadikan
masukan dalam meningkatkan mutu asuhan keperawatan yaitu antara

lain :
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1. Bagi Rumah Sakit
Diharapkan rumah sakit khususnya RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta
khususnya di Ruang GK 1 dapat memberikan pelayanan pada pasien
Stroke Non Hemoragik lebih baik seperti dalam pemberian
pemasangan restrain pada pasien stroke agar selalu di monitor tali
yang terpasang sehingga tidak menimbulkan kemerahan.

2. Bagi STIKES Notokusumo
Diharapkan bisa lebih meningkatkan pelayanan pendidikan
pengetahuan lebih menjurus pada kasus Stroke Non Hemoragik
sehingga dapat menjadi bekal ketika praktek di Bangsal Stroke.

3. Bagi tenaga Kesehatan khususnya perawat
Diharapkan bagi tenaga Kesehatan khususnya perawat memiliki tanggung
jawab dan keterampilan yang baik selalu berkoordinasi dengan tim
Kesehatan dalam memberikan asuhan keperawatan kepada pasien dengan
SNH khususnya keluarga, perawat dan tim kesehatan mampu membantu
kesembuhan pasien serta memenuhi kebutuhan dasarnya , seperti ketika
saat memandikan pasien SNH, perawat sekaligus memberikan edukasi
kepada keluarga tentang bagaimana cara memandikan pasien di atas
tempat tidur.

4. Bagi mahasiswa
Dihararapkan mahasiswa setelah melakukan praktek di lapangan lebih
memahami terkait kasus stroke non hemoragik dan mengerti teori tindakan

keperawatan kepada pasien stroke non hemoragik.
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