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BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Dalam memberikan asuhan keperawatan kepada Tn.R dengan gangguan 

harga diri rendah di Ruang Flamboyan RSJD Dr. RM. Soedjarwadi Klaten 

selama tiga hari,dimulai pada Senin 20 Mei 2024 sampai dengan Rabu 22 Mei 

2024,dapat disimpulakn bahwa dapat ditegaskan 3 diagnosa.Adapun masalah 

keperawatan yang muncul yaitu gangguan harga diri rendah, Regimen 

terapeutik in efektif, dan isolasi sosial dan diapatkan hasil evaluasi 

keperawatan: 

1. Gangguan Harga diri rendah 

Setelah  diterapkan SP1-SP4,klien mampu mengidentifikasi 

kemampuanmelakukan kegiatan positif dan pasien dapat mengikuti strategi 

pelaksanaan secara optimal. Tanda gejala Harga diri rendah mulai 

meghilang,sehingga SP 1-4 tercapai. Pasien mengalami peningkatan tanda 

gejala Harga diri rendah berupa pasien merasa bahwa dirinya berguna untuk 

orang lain seperti bisa membantu melakukan kegiatan dan Pasien mengalami 

penurunan tanda gejala harga diri rendah berupa pasien sudah merasa percaya 

diri dan tidak merasa malu. 

2. Regumen terapeutik in efektif 

Setelah  diterapkan SP1-SP4,klien mampu mengidentifikasi penyebab 

tidak patuh pengobatan dan pasien mampu mengevaluasi kemampuan klien 

menilai diri. Tanda gejala Regimen terapeutik in efektif mulai 

meghilang,sehingga SP 1-4 tercapai. Pasien mengalami peningkatan  tanda 
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gejala regimen terapeutik in efektif pasien mengatakan  akan melakukan 

kontrol rutin ke rumah sakit 

3. Isolasi sosial 

Setelah  diterapkan SP1-SP4,klien mampu mengenali penyebab isolasi 

sosial Tanda gejala isolasi sosial mulai meghilang,sehingga SP 1-4 tercapai.  

Pasien mengalami peningkatan tanda gejala isolasi soasial, mencoba sering 

berinteraksi kepada orang lain dan Pasien mengalami penurunan tanda gejala 

pasien tampak jarang melamun. 

 

B. Berdasarkan pengalaman penulis 

1. Perawat 

Dalam peningkatan perawatan pasien diharapkan dapat menerapkan terapi 

komunikasi terapeutiuk dan memonitoring pelaksanaan SP1-SP 4 pada 

pasien dengan Gangguan Harga diri rendah. 

2. Institusi Pendidikan 

Bagi Institusi diharapkan hasil karya tulis ilmiah ini dapat digunakan sebagi 

bahan bacaan oleh peneliti selanjutnya di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

Notokusumo Yogyakarta. 

3. Keluarga 

Diharapkan keterlibatan keluarga untuk memaksimalkan proses 

penyembuhan,karena dukungan dari keluarga sanggat penting bagi pasien 

untuk membantu proses penyembuhan. 

4. Penulis 

Diharapkan penulis dapat menambah pengetahuan serta kemampuan penulis 

dalam memberikan asuhan keperawatan jiwa serta dalam menghadapi klien 



 

 

 

 

112 

 

dengan gangguan jiwa perlu kemampuan khusus untuk melakukan 

keperawatan jiwa
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