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BAB V  

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Evaluasi tindakan keperawatan pada An. F dengan Osteosarcoma 

yaitu: 

1. Dari hasil Analisa pengkajian An. F pada tanggal 27 Mei 2024 dengan 

osteosarcoma di Ruang Kartika 2 Instalasi Kesehatan Anak (INSKA) 

RSUP Dr Sardjito, didapatkan hasil kesadaran compos mentis, pasien 

on kemoterapi siklus ke 3 minggu ke 7, nadi: 107x/menit, suhu: 36,3 C, 

SpO2: 99%. Pasien mengeluh mual saat makan dan tidak mau makan, 

nyeri kaki kanan yang terdapat massa dengan skala 3 seperti di tusuk 

tusuk, kaki kanan terasa kaku dan sedikit sulit digerakan. Berat badan: 

32 Kg, tinggi badan 168 cm, IMT 11,34 kg/m2. 

2. Dari hasil Analisa data ditemukan 6 diagnosa keperawatan dengan 3 

diagnosa prioritas yaitu: defisit nutrisi berhubungan dengan efek 

farmakologis (pasien on kemoterapi minggu ke 7), nyeri kronis 

berhubungan dengan infiltrasi tumor (osteosarcoma), risiko alergi 

ditandai dengan terpapar zat allergen (obat kemoterapi). 

3. Dari 3 diagnosa prioritas tersebut, diberikan intervensi manajemen 

nutrisi (identifikasi status nutrisi, oral hygiene sebelum makan, 

menganjurkan makan sedikit namun sering, kolaborasi pemberian 
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antimetik (ondasetron 6mg/8jam)), manajemen nyeri (identifikasi lokasi 

karakteristik skala nyeri, terapi nonfarmakologis tarik nafas dalam dan 

kompres dingin atau air biasa), pencegahan alergi (kolaborasi pemberian 

antimetik (ondansetron 6mg/8j, teknik nonfarmakologis mengurangi 

mual (aromaterapi)). Dan diberikan intervensi untuk 3 diagnosa lainya 

yaitu: dukungan mobilisasi, promosi citra tubuh, dan pencegahan infeksi 

4. Implementasi yang diberikan identifikasi status nutrisi, lokasi dan 

karakterisitik nyeri, toleransi melakukan pergerakan, mengkolaborasi 

pemberian ondansetron 6mg/8jam secara intravena, mengajarkan teknik 

nonfarmakologis (hipnosis 5 jari, kompres dingin atau air biasa, aroma 

terapi), mengajarkan oral hygiene, edukasi cara perawatan pasien 

kemoterapi pada keluarga dan pasien. 

5. Hasil evaluasi didapatkan masalah defisit nutrisi dan risiko alergi 

teratasi sebagian dan belum teratasi seluruhnya. 

 

B. Saran 

Berdasarkan pengalaman yang sudah dialami penulis selama 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah pada pasien An. F dengan Osteosarcoma di 

Ruang Kartika 2 Instalasi Kesehatan Anak (INSKA) RSUP Dr Sardjito pada 

tanggal 27 Mei 2024 sampai 29 Mei 2024, penulis menemukkan beberapa 

hal yang dapat menjadi masukkan dalam meningkatkan asuhan 

keperawatan. 
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1. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan hasil Karya Tulis Ilmiah ini dapat menjadi salah satu 

tambahan referensi dan sumber pembelajaran di mata kuliah 

keperawatan anak tentang osteosarcoma 

2. Bagi tenaga kesehatan 

Diharapkan dapat menjadi referensi dan bahan pertimbangan dalam 

memberikan asuhan keperawatan pada pasien anak dengan 

osteosarcoma. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melanjutkkan dan 

mengembangkan “Asuhan Keperawatan pada Pasien Anak dengan 

Osteosarcoma) dengen memperhatikkan karakteristik pasien sehingga 

dalam mengumpulkan data dan melakukan edukasi dan rencana 

keperawatan lainnya. 
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