BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Setelah melakukan Asuhan Keperawatan Pada Keluarga Ny. S Yang
Menderita Hipertensi Di Dusun Paduresan, Imogiri, Bantul, Yogyakarta selama 7
hari yang terhitung mulai tanggal 02 Mei 2024 sampai dengan 08 Mei 2024. Pada
saat melakukan pengkajian, penulis mengumpulkan data secara komprehensif
terkait aspek bio-psiko-sosio-spiritual dengan metode wawancara, observasi
maupun pemeriksaan fisik serta membina hubungan saling percaya dengan klien
dan keluarga klien sehingga didapatkan hasil bahwa klien dan keluarga kooperatif
dalam setiap tindakan yang dilakukan oleh penulis. Saat dilakukan pengkajian klien
mengatakan sudah menderita hipertensi sejak 4 tahun yang lalu dan tidak ada
keluhan saat tekanan darahnya naik. Klien mengetahui bahwa tekanan darahnya
tinggi saat dilakukan pemeriksaan di puskesmas, setelah itu klien dirujuk ke rumah
sakit dan sampai sekarang rutin kontrol dan mengkonsumsi obat tiap bulan.

Dalam menentukan prioritas masalah penulis memperhatikan beberapa
kriteria skoring yaitu sifat masalah, kemungkinan diubah, kemungkinan dicegah,
dan menonjolnya masalah yang harus diselesaikan terlebih dahulu. Berdasarkan
analisa data pada kasus ditemukan 3 diagnosa keperawatan pada klien sesuai
dengan skoring masalah keperawatan keluarga yaitu defisit pengetahuan, kesiapan
meningkatkan manajemen kesehatan dan ketidakefektifan pemeliharaan kesehatan.

Berdasarkan masalah keperawatan yang telah ditemukan, penulis membuat
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perencanaan keperawatan keluarga sesuai dengan 5 tugas kesehatan keluarga, yaitu
mampu mengenal masalah kesehatan keluarga, mengambil keputusan pada anggota
keluarga yang sakit, merawat anggota keluarga yang sakit, memodifikasi
lingkungan dan memanfaatkan fasilitas kesehatan. Saat melakukan implementasi
penulis menyesuaikan dengan intervensi yang sudah ditetapkan dengan
menggunakan media leaflet, poster maupun demonstrasi serta melibatkan keluarga
dan klien. Selama melakukan proses implementasi penulis membagi evaluasi
menjadi 2 yaitu evaluasi proses dan evaluasi hasil. Setiap hari penulis melakukan
evaluasi proses pada setiap tindakan yang dilakukan dan melakukan evaluasi hasil
pada akhir pertemuan untuk mengetahui perkembangan dan pencapaian tujuan pada
klien dan keluarga. Berdasarkan evaluasi hasil yang dilakukan oleh penulis
didapatkan bahwa masalah defisit pengetahuan teratasi sebagian, masalah
keperawatan kesiapan meningkatkan manajemen kesehatan teratasi, dan masalah

ketidakefektifan pemeliharaan kesehatan teratasi.

. Saran

Setelah dilakukan asuhan keperawatan pada keluarga Ny. S yang menderita
hipertensi Di Dusun Paduresan, Imogiri, Bantul, Yogyakarta selama satu minggu
mulai tanggal 02 mei 2024 sampai dengan 08 Mei 2024 penulis menyarankan
kepada beberapa pihak, yaitu sebagai berikut:

1. Dinas Kesehatan
Dinas kesehatan dapat meningkatan program kesehatan pada lansia melalui

program kesehatan tentang hipertensi dengan tim kesehatan lainnya untuk
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meningkatkan derajat kesehatan lansia di masyarakat terutama pada
penderita hipertensi.

Puskesmas

Puskesmas dapat mempertahankan dan meningkatkan program pelayanan
kesehatan promotif dan preventif terkhususnya untuk penyakit hipertensi.
Institusi Pendidikan

Hasil karya tulis ilmiah ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan
bacaan dan sumber di perpustakaan serta dapat digunakan untuk
meningkatkan proses pengabdian masyarakat di wilayah binaan kampus.
Masyarakat

Masyarakat dapat menjaga kesehatan keluarga khususnya dalam mencegah
terjadinya hipertensi dengan cara membantasi mengkonsumsi garam atau
makanan asin, rajin melakukan olahraga serta mengikuti program kesehatan
yang diselenggarakan oleh puskesmas atau pelayanan kesehatan untuk
menjaga dan meningkatkan derajat kesehatan keuarga.

Keluarga

Keluarga dapat menerapkan 5 tugas kesehatan keluarga yaitu mampu
mengenal masalah kesehatan keluarga, mampu mengambil keputusan,
mampu merawat anggota keluarga yang sakit, mampu memodifikasi
lingkungan serta mampu memanfaatkan pelayanan kesehatan dalam proses

pegendalian dan penanganan hipertensi dalam keluarga.
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