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A. Kesimpulan

Tumor otak adalah salah satu tumor susunan saraf pusat yang berada
dalam ruang intrakranial, yang tumbuh diotak, meningen, atau tengkorak.
Astrocytoma merupakan tumor otak yang berasal dari sel astrosit, kemudian
mengalami proliferasi secara berlebihan, dengan tanda dan gejala seperti
sakit kepala, kejang, gangguan penglihatan. Pada Tn. M dilakukan
pengkajian dan pemeriksaan penunjang yaitu pemeriksaan laboratorium,
MRI kepala, RO—Thorax. Setelah dilakukan pengkajian dan pemeriksaan
didapatkan diagnosa keperawatan Penurunan kapasitas adaptif intrakranial
berhubungan dengan lesi menempati ruang (tumor otak), bersihan jalan
napas tidak efektif berhubungan dengan hipersekresi jalan napas, defisit
perawatan diri (mandi) berhubungan dengan gangguan neuromuskuler,
resiko luka tekan dibuktikan dengan skor skala braden<18. Evaluasi dari
keempat diagnosa keperawatan yang penulis tetapkan Penurunan kapasitas
adaptif intrakranial berhubungan dengan lesi menempati ruang (tumor otak)
dan bersihan jalan napas tidak efektif berhubungan dengan hipersekresi
jalan napas belum teratasi namun diagnosa defisit perawatan diri (mandi)
berhubungan dengan gangguan neuromuskuler dan resiko luka tekan

dibuktikan dengan skor skala braden<18 sudah teratasi.
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B. Saran
Berdasarkan pengalaman nyata dalam melaksanakan asuhan
keperawatan pada pasien Tn. “M” dengan tumor otak astrocytoma di Ruang
Anggrek 2 IRNA 1 RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta pada tanggal 16-18 Mei
2024, penulis menemukan hal-hal yang dapat dijadikan masukan dalam
meningkatkan mutu asuhan keperawatan, antara lain:
1. Bagi Rumah Sakit
Diharapkan dari hasil karya tulis ilmiah ini dapat digunakan sebagai
bahan masukan atau referensi untuk rumah sakit dalam pemberian
pelayanan yang lebih baik kepada pasien terutama pada pasien tumor
otak.
2. Bagi Instansi Pendidikan
Diharapkan institusi pendidikan menyediakan, memperbarui dan
menambah lebih banyak literatur dan kepustakaan tentang ilmu penyakit
saraf terutama tentang tumor otak agar mahasiswa tidak kesulitan dalam
mencari materi perkuliahan dan dalam mencari sumber pustaka untuk
menyusun Karya Tulis [Imiah.
3. Bagi Ilmuan
Diharapkan para ilmuan atau peneliti selanjutnya lebih
mengambangkan mengenai penyakit tumor otak dan lebih update
kembali seiring berkembangnya zaman. Dalam proses pengumpulan
data hendaknya menggunakan teknik yang diperkirakan dapat lebih

optimal dalam mendapatkan data yang diperlukan.



109

4. Bagi pembaca
Diharapkan dengan adanya karya tulis ilmiah ini bisa meningkatkan
wawasan pembaca khususnya pada penderita tumor otak. Tingkatkan
pengetahuan tentang tanda gejala dan penyebab tumor, semoga karya
tulis ilmiah ini dapat bermanfaat dan membantu dalam penyusunan

karya tulis selanjutnya.
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