BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian penerapan Asuhan Keperawatan pada klien
dengan diagnosa medis Histeroskopi Biopsi Sinekiolosis Atas Indikasi AUB
Hiperplasia Endometrium di Ruang Bougenvil 1 RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta dari
tanggal 27 — 29 Mei 2024, maka penulis dapat dapat menarik kesimpulan sekaligus
saran yang dapat bermanfaat dalam meningkatkan mutu asuhan keperawatan yaitu:

Hiperplasia endometrium adalah suatu kondisi dimana terjadi
penebalan/pertumbuhan berlebihan dari lapisan dinding dalam rahim yang biasanya
mengelupas pada saat menstruasi. Abnormal Uterine Bleeding adalah semua jenis
perdarahan dari rongga uterus (genetalia internal) berupa kelainan haid dalam bentuk
gangguan siklus, durasi haid, jumlah, dan viaribilitasnya yang disebabkan oleh
gangguan hormonal atau kelainan organik genetalia dimana diperlukan penanganan
segera untuk mencegah kehilangan banyak darah. Pada Ny. D dilakukan pengkajian
dan pemeriksaan penunjang yaitu pemeriksaan laboratorium, dan pemeriksaan MRI.
Setelah dilakukan pengkajian dan pemeriksaan didapatkan diagnosa resiko
perdarahan dibuktikan dengan proses keganasan, ansietas berhubungan dengan
kekhawatiran mengalami kegagalan, kesiapan peningkatan manajemen kesehatan,
nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisik, resiko infeksi dibuktikan
dengan prosedur tindakan invasif. Evaluasi dari kelima diagnosa keperawatan yang

penulis tetapkan nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisik belum teratasi
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dan intervensi dilanjutkan namun diagnosa resiko perdarahan dibuktikan dengan

proses keganasan sudah teratasi.

Saran

Selama dilakukan asuhan keperawatan pada Ny. D dengan diagnosa medis

histeroskopi biopsi sinekiolosis atas indikasi AUB hiperplasia endometrium di Ruang

Bougenvil 1 RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta pada tanggal 27 Mei 2024-29 Mei 2024,

penulis menemukan hal-hal yang dapat dijadikan saran dan sebagai bahan

pertimbangan untuk peningkatan mutu dan pelayanan asuhan keperawatan.

a. Bagi instasi rumah sakit (RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta)
Rumah sakit diharapkan tetap mempertahankan mutu pelayanan baik itu dibidang
medis maupun pemberian asuhan keperawatan kepada pasien.

b. Bagi penulis
Diharapkan dengan adanya karya tulis ilmiah ini mahasiswa agar lebih
meningkatkan ilmu pengetahuan mengenai penyakit, diet pada pasien
histeroskopi biopsy sinekiolosis atas indikasi AUB hiperplasia endometrium,
keterampilan memberikan pendidikan kesehatan mengenai penyakit dan
keterampilan dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien dengan AUB
hiperplasia endometrium. Dan penulis perlu meningkatkan kemampuan
komunikasi yang dimiliki karena kemampuan komunikasi merupakan hal yang
sangat penting. Lebih banyak berkomunikasi dengan pasien, keluarga pasien, dan
tim kesehatan lainnya dapat lebih memudahkan penulis untuk mendapatkan data

dan juga untuk melakukan asuhan keperawatan.
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Bagi pasien dan keluarga

Diharapkan pasien dengan post histeroskopi untuk istirahat yang cukup
setidaknya 24 jam setelah prosedur operasi, mengelola nyeri sesuai yang
diajarkan perawat yaitu relaksasi napas dalam serta minum obat anti nyeri Asam
Mefenamat, keluarga dapat membantu memantau gejala jika terjadi infeksi
misalnya demam dan nyeri yang semakin parah atau perdarahan yang abnormal,
hindari aktivitas seksual suami istri satu sampai dua minggu guna mencegah
terjadinya infeksi, keluarga dapat membantu pasien dalam pemenuhan gizi yang
baik dengan menjalankan diit TKTP agar mempercepat proses penyembuhan
luka, kembali ke aktivitas normal secara bertahap sesuaikan dengan kondisi
tubuh, hindari aktivitas fisik yang berat, rutin melakukan control sesuai jadwal
yang diinformasikan, keluarga mampu memberikan dukungan emosional kepada
pasien supaya kecemasan pasien tifak memicu stress.

Bagi akademik

Diharapkan agar institusi dapat meningkatakan mutu pendidikan dalam
menghadapi perkembangan dunia keperawatan sehingga menghasilkan lulusan
mahasiswa/i yang berkualitas dalam menerapkan asuhan keperawatan di Rumah
Sakit dan ruang lingkup masyarakat khususnya pada pasien dengan AUB

Hiperplasia Endometrium.
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