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BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan kesimpulan studi kasus ini dapat disimpulkan bahwa dalam 

melakukan Asuhan Keperawatan Pada Ny.L dengan Fraktur Costae 3 Aspek 

Anterolateral Sinistra Dan Post Op Repair Ruptur Bulbi mulai tanggal 27 – 29 Mei 

2024 menggunakan metode pendekatan proses keperawatan mulai dari pengkajian, 

diagnose, perencanaan keperawatan, pelaksanaan, evaluasi dan pendokumentasian. 

Proses tersebut dapat disimpulkan sebagai berikut proses pengkajian dalam 

keperawatan melibatkan metode observasi, wawancara, dan studi dokumentasi 

untuk mengidentifikasi kondisi pasien, merencanakan intervensi, dan mengevaluasi 

hasil perawatan.  

Dalam kasus pasien Ny.L, yang mengalami Fraktur Costae 3 Aspek 

Anterolateral Sinistra Dan Post Op Repair Ruptur Bulbi karena terjatuh dari pikup, 

pengkajian dilakukan melalui pengamatan langsung, wawancara, dan peninjauan 

rekam medis untuk mendapatkan gambaran menyeluruh mengenai kondisi 

kesehatannya. Dalam upaya meningkatkan mutu asuhan keperawatan dipengaruhi 

oleh pengetahuan, sikap profesional, dan keterampilan yang dimiliki oleh perawat. 

Perawatan adalah pelayanan esensial yang diberikan oleh perawat terhadap 

individu, keluarga, masyarakat yang mempunyai masalah keperawatan dengan 

upaya mencapai derajat kesehatan semaksimal mungkin sesuai dengan potensi yang 

dimiliki dalam menjalankan kegiatan di bidang promotive, preventif, kuratif dan 

rehabilitative dengan menggunakan proses keperawatan. 
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Asuhan keperawatan pada Ny.L dengan Fraktur Costae 3 Aspek 

Anterolateral Sinistra Dan Post Op Repair Ruptur Bulbi RSUP Dr.Sardjito dengan 

diagnose keperawatan utama Nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisik, 

Resiko infeksi berhubungan dengan prosedur invansif, Deficit perawatan diri 

berhubungan dengan gangguan musculoskeletal, Gangguan pertukaran gas 

berhubungan dengan ketidakseimbangan ventilasi perfusi. 

Setelah dilakukan intervensi keperawatan selama 3 hari didapatkan hasil 

keluhan utama pasien mengalami nyeri akut skala 5 dibagian dada kiri karena 

terbentur aspal dan post op repair ruptur bulbi pada tanggal 25 Mei 2024, dengan 

diagnose medis utama nyeri akut teratasi dengan kriteria hasil pasien mengatakan 

jika nyeri sudah berkurang setelah 3 hari setelah diberikan terapi obat analgetic dan 

melakukan teknik non farmakologi hypnosis 5 jari. Diagnose kedua, resiko infeksi 

dibuktikan dengan pasien post op repair ruptur bulbi pada tanggal 25 Mei 2024 

teratasi dengan kriteria hasil tidak ada tanda gejala infeksi yang dialami oleh pasien. 

Diagnose ketiga, deficit perawatan diri masalah belum teratasi dengan kriteria hasil 

pasien masih dibantu keluarga untuk melakukan aktivitas sehari-hari. Diagnosa 

keempat, gangguan pertukaran gas teratasi sebagian dengan kriteria hasil pasien 

terkadang masih merasa sesak jika pasien terlalu banyak bergerak, SPO98%.  

B. Saran  

Selama melaksanakan asuhan keperawatan pada Ny.L dengan Fraktur 

Costae 3 Aspek Anterolateral Sinistra Dan Post Op Repair Ruptur Bulbi Diruang 

Cendana 2 Rsup Dr.Sardjito Yogyakarta pada tanggal 27-29 Mei 2024. Penulis 
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menemukan adanya hal-hal baru yang dapat dijadikan masukan dalam 

meningkatkan mutu asuhan keperawatan. 

1. Bagi Instalasi Rumah Sakit  

Rumah sakit diharapkan untuk tetap mempertahankan mutu pelayanan di 

rumah sakit baik dalam bidang medis maupun asuhan keperawatan pada 

pasien yang menjalankan rawat inap maupun rawat jalan dengan didukung 

kelengkapan dokumentasi dan pelayanan yang ramah tamah.  

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Berdasarkan hasil karya tulis ilmiah ini diharapkan digunakan sebagai 

sumber informasi bagi seluruh mahasiswa dan dapat menjadi sumber 

referensi untuk mengembangkan ilmu penetahuan dan menambah wawasan.  

3. Bagi Pasien dan Keluarga 

Pasien dan keluarga diharapkan dapat memberikan dukungan pada pasien 

dan selalu berada disamping pasien atau menemani pasien agar pasien 

memiliki motivasi dan semangat untuk kesembuhannya. 

4. Bagi Penulis 

Dengan disusunnya karya tulis ilmiah ini diharapkan kepada semua 

pembaca agar dapat menelaah dan memahami apa yang telah ditulis didalam 

makalah ini sehingga bisa manambah pengetahuan pembaca mengenai, 

mengenal, menerima dan menghargai diri sendiri dan orang lain. Disamping 

itu kami juga mengharapkan kritik dan saran dari para pembaca sehingga 

kami bisa menjadi lebih baik pada laporan kasus asuhan keperawatan kami 

dikemudian hari. 
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