BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Dokumentasi keperawatan adalah suatu bukti dari kegiatan
pencatatan atau pelaporan dari semua aktifitas yang berkaitan dengan
pemberian atau pelaksanaan proses keperawatan yang berguna bagi
kepentingan pasien, perawat dan mitra kerja. Dokumentasi keperawatan dapat
juga diartikan sebagai suatu informasi lengkap yang meliputi status kesehatan
pasien, kebutuhan pasien, kegiatan asuhan keperawatan serta respons pasien

terhadap asuhan keperawatan yang diterimanya (Susilaningsih, 2018).

Selama penulis melakukan asuhan keperawatan selama 3x24 jam
dimulai sejak Senin, 6 Mei 2024 sampai Rabu, 8 Mei 2024 di Ruang Setyaki
RSUD Panembahan Senopati Bantul, penulis mendapatkan pengalaman nyata
serta mampu melakukan asuhan keperawatan menggunakan metode
pendekatan proses keperawatan pada pasien Nn.G dengan pre dan post operasi
appendictomy penulis menemukan beberapa pengalaman mengenai proses

keperawatan dimulai dari tahap pengkajian sampai evaluasi.

Pada saat dilakukan pengkajian penulis tidak menemukan hambatan,
pasien dan keluarga pasien sangat kooperatif. Dalam pengkajian pasien

dengan apendisitis perlu diperhatikan mengenai beberapa hal. Perawat harus
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mengetahui tanda dan gejala khas penyakit apendisitis serta tehnik
pemeriksaan fisik abdomen meliputi Mc Burney, Rosving sign, dan Psoas
sign. Pada pemeriksaan laboratorium harus melihat apakah adanya perubahan
pada kadar leukosit dalam darah dan pada pemeriksaan urine dilihat apakah
terdapat kandungan eritrosit, leukosit dan bakteri. Pada pemeriksaan radiologi
perlu dilakukan USG untuk menunjukkan kemungkinan diagnosa lain. Data
yang di peroleh penulis menetapkan diagnosa keperawatan yang muncul pada

pasien antara lain :

1. Diagnosa keperawatan pre operasi sesuai dengan prioritas

a. Nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisiologis
(apendisitis akut) dibuktikan dengan pasien mengeluh nyeri, pasien
tampak meringis, nadi : 84 kali/menit, TD : 102/76 mmHg.

b. Ansietas berhubungan dengan kurang terpapar informasi
dibuktikan dengan pasien tampak gelisah dengan ekspresi
ketakutan, pasien merasa tegang, gelisah dan cemas, nadi : 84
kali/menit, TD : 102/76 mmHg dan skor ansietas : 19 (kecemasan
ringan).

2. Diagnosa keperawatan post operasi sesuai dengan prioritas
a. Nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisik (post operasi

apendiktomi) dibuktikan dengan pasien mengeluh nyeri, pasien
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mengatakan sulit tidur, pasien tampak meringis, nadi : 78
kali/menit.

b. Risiko infeksi dibuktikan dengan efek prosedur invasif (post
operasi apendiktomi)

c. Gangguan mobilitas fisik berhubungan dengan program
pembatasan gerak dibuktikan dengan pasien mengeluh sulit
mengerakkan kaki sebelah kanan, pasien belum mampu untuk
duduk dan belum bisa berjalan karena khawatir merasakan nyeri
dan jahitan luka terbuka.

d. Defisit perawatan diri : mandi berhubungan dengan kelemahan
dibuktikan dengan pasien tidak mampu mandi sendiri di atas tempat

tidur.

Semua perencanaan Yyang dibuat untuk memberikan asuhan
keperawatan pada Nn.G telah sesuai pada kebutuhan pasien dan diagnosa yang

muncul. Hasil evakuasi diagnosa yang sudah teratasi antara lain :

1. Risiko infeksi dibuktikan dengan efek prosedur invasif (post operasi
apendiktomi)

2. Gangguan mobilitas fisik berhubungan dengan program pembatasan
gerak dibuktikan dengan pasien mengeluh sulit mengerakkan kaki
sebelah kanan, pasien belum mampu untuk duduk dan belum bisa

berjalan karena khawatir merasakan nyeri dan jahitan luka terbuka.
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Hasil evaluasi diagnosa yang hanya teratasi sebagian :

B. Saran

. Nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisiologis (apendisitis

akut) dibuktikan dengan pasien mengeluh nyeri, pasien tampak

meringis, nadi : 84 kali/menit, TD : 102/76 mmHg

. Ansietas berhubungan dengan kurang terpapar informasi dibuktikan

dengan pasien tampak gelisah dengan ekspresi ketakutan, pasien merasa
tegang, gelisah dan cemas, nadi : 84 kali/menit, TD : 102/76 mmHg dan
skor ansietas : 19 (kecemasan ringan).

Nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisik (post operasi
apendiktomi) dibuktikan dengan pasien mengeluh nyeri, pasien
mengatakan sulit tidur, pasien tampak meringis, nadi : 78 kali/menit.
Defisit perawatan diri : mandi berhubungan dengan kelemahan
dibuktikan dengan pasien tidak mampu mandi sendiri di atas tempat

tidur.

1. Bagi Pelayanan Kesehatan

Laporan ini diharapkan dapat menjadi landasan pengambil

kebijakan dalam penanganan kesehatan dan sebagai evaluasi dalam

pengayaan penjelasan terapi apendisitis.

2. Bagi Keluarga
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Laporan ini diharapkan dapat mempererat rasa nyaman dan
psikologis keluarga, dimana dapat memperdayakan salah satu anggota
keluarga sehingga menjalin kedekatan dan kasih sayang dalam keluarga

inti.
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