BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian penerapan asuhan keperawatan pada
klien dengan diagnosa medis mioma uteri maka penulis dapat dapat menarik
kesimpulan sekaligus saran yang dapat bermanfaat dalam meningkatkan
mutu asuhan keperawatan yaitu:

Mioma uteri merupakan tumor jinak yang sebagian besar ditemukan
pada wanita usia produktif berasal dari otot uteri dan jaringan penyerta
lainnya. Pada Ny. A dilakukan pengkajian dan pemeriksaan penunjang yaitu
pemeriksaan laboratorium, MRI abdomen, USG TA/TYV, dan pemeriksaan
hispatologi jaringan sedang. Setelah dilakukan pengkajian dan pemeriksaan
didapatkan diagnosa pre operasi ansietas berhubungan dengan
kekhawatiran mengalami kegagalan dibuktikan dengan pasien mengatakan
cemas karena pertama kali akan menjalani operasi dan takut gagal, pasien
terlihat gelisah, skor HARS : 14. Pada post op hari ke-1 didapatkan hasil
pengkajian pasien mengeluh nyeri dengan skala 7 (1-10) diarea bekas
operasinya, nyeri seperti ditusuk-tusuk, hilang timbul, bertambah sakit
apabila digerakkan didapatkan diagnosa nyeri akut berhubungan dengan
agen pencedera fisik (prosedur pembedahan). Pasien terpasang DC, infus
ditangan sebelah kiri, dan terdapat luka post operasi di abdomen vertikal
tertutup perban dan ditegakkan diagnosa resiko infeksi dibuktikan dengan

faktor resiko efek prosedur invasif.
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Dari ketiga diagnosa ada satu perencanaan yang belum dilakukan
yaitu perawatan luka. Evaluasi dari ketiga diagnosa keperawatan yang
penulis tetapkan resiko infeksi dibuktikan dengan faktor resiko efek
prosedur invasif teratasi sebagian karena pasien masih terpasang DC, infus
NacCl 0,9% ditangan sebelah kiri, terdapat luka post op dibagian abdomen

vertikal luka tertutup kassa

. Saran

Selama melaksanakan asuhan keperawatan pada Ny.A dengan
diagnosa pre dan post operasi miomektomi atas indikasi mioma uteri di
Ruang Bougenvile 1 RSUP Dr. Sardjito pada tanggal 27-29 Mei 2024.
Penulis menemukan hal-hal yang dapat dijadikan saran dan dapat dijadikan
bahan pertimbangan untuk meningkatkan mutu asuhan keperawatan dan
perubahan kearah yang lebih baik, antara lain :

1. Bagi instansi rumah sakit (RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta)
Rumah sakit diharapkan tetap mempertahankan mutu pelayanan baik itu
dibidang medis maupun pemberian asuhan keperawatan kepada pasien
mengenai pencegahan risiko infeksi dan penatalaksanaan nyeri pada
pasien dengan post operasi miomektomi.

2. Bagi penulis
Diharapkan dengan adanya karya tulis ilmiah ini mahasiswa agar lebih
meningkatkan ilmu pengetahuan mengenai penyakit, mobilisasi dini
pasien post op, terapi non farmakologi untuk mengurangi nyeri, dan

keterampilan memberikan pendidikan kesehatan mengenai penyakit,
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mobilisasi pasien post op, dan terapi non farmakologi untuk mengurangi
nyeri serta meningkatkan keterampilan dalam memberikan asuhan
keperawatan pada pasien dengan mioma uteri. Penulis perlu
meningkatkan kemampuan komunikasi yang dimiliki karena
kemampuan komunikasi merupakan hal yang sangat penting. Lebih
banyak berkomunikasi dengan pasien, keluarga dan tim kesehatan
lainnya dapat lebih memudahkan penulis untuk mendapatkan data dan
juga untuk melakukan asuhan keperawatan.

. Bagi pasien dan keluarga

Pada pasien dengan keluhan nyeri dengan skala ringan sampai sedang
sebaiknya dioptimalkan dalam pengelolaan nyeri tanpa menggunakan
obat analgetik, seperti distraksi (terapi musik). Untuk mempersiapkan
perawatan lanjutan pasien dirumah diperlukan peran serta keluarga
adalah perawatan luka. Diharapkan keluarga mampu mempertahankan
nutrisi dengan tinggi protein untuk mempercepat kesembuhan luka post
operasi.

. Bagi akademik

Diharapkan agar institusi dapat meningkatkan mutu pendidikan dalam
menghadapi perkembangan dunia keperawatan sehingga menghasilkan
lulusan mahasiswa dan mahasiswi yang berkualitas dalam menerapkan
asuhan keperawatan di rumah sakit dan ruang lingkup masyarakat

khususnya pada pasien dengan mioma uteri
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