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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 Evaluasi tindakan keperawatan pada Ny.S dengan Ca Mammae yaitu : 

1. Dari hasi Analisa pengkajian Ny. S Pada tanggal 3 Mei 2024 dengan Ca 

Mammae di Ruang Cendana 3 RSUP Dr. Sardjito, didapatkan hasil 

kesadaran composmentis, pasien on kemoterapi siklus ke 3 minggu ke 

7, nadi 78x/menit,suhu :36,3C,Spo2: 99%. Pasien mengeluh mual saat 

makan dan cuma makan habis ½ porsi. Terpasang Wsd dihari ketiga. 

Berat badan: 60kg, tinggi badan: 158. 

2. Dari data hasil analisa data ditemukan diagnose keperawatan dengan 3 

diagnosa prioritas yaitu : Nausea berhubungan dengan efek agen 

farmakologis, Konstipasi berhubungan dengan eliminasi fekal, Resiko 

infeksi berhubungan dengan ketidakcukupan asupan serat, resiko 

infeksi ditandai dengan prosedur invasive 

3. Dari 3 diagnosa prioritas tersebut, diberikan intervensi manajemen 

muala ( monitoring mual,frekuensi,durasi, kolaborasi pemberian 

antimetik(ranitidine 50mg), manajemen elektrolit fekal(konsistensi 

feses,frekuensi feses, kolaborasi pemberian obat (fleet enema 113ml), 

pencegahan infeksi ( monitor gejala infeksi local dan sistemik), Cuci 

tangan sebelum dan sesudah kontah pasien. 
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4. Implementasi yang diberikan identifikasi mual, frekuensi,durasi , 

pemberian inj Iv ranitidine 50mg secara intravena, mengajarkan cara 

posisi semi fowler, edukasi cara melakukan oral hygine,mobilisasi 

pasien miring kanan,edukasi perawatan gangguan citra tubuh. 

5. Hasil evaluasi didapatkan masalah nausea dan konstipasi teratasi 

sebagian 

 

B. Saran 

Berdasarkan pengalaman yang sudah dialami penulis selama penyusunan 

Karya Tulis Ilmiah pada pasien Ny. S  dengan Ca Mammae di Ruang 

Cendana 3 RSUP Dr Sardjito pada tanggal 3 Mei 2024 sampai 5 Juni 2024, 

penulis menemukkan beberapa hal yang dapat menjadi masukkan dalam 

meningkatkan asuhan  keperawatan.  

1. Bagi rumah sakit 

Diharapkan rumah saki RSUP Dr. Sarjito dapat memberikan pelayanan 

kesehatan dan memepertahankan kerjasama baik antara tim kesehatan 

maupun dengan pasien sehingga asuhan keperawatan diberikan dapat 

mendukung kesehatan klien. 
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2. Bagi institusi pendidikan 

Diharapkan institusi pendidikan dapat meningkatkan kualitas pembelajaran 

kepada mahasiswa secara efektif dan optimal, sehingga mahasiswa mampu 

melakukan asuhan keperawatan kepada pasien semaksimal mungkin. 

3. Bagi tenaga kesehatan khususnya perawat 

Diharapkan perawat dapat memeperluas wawasan dan pengetahuan untuk 

meningkatkan profesionalisme dengan memberikan pelayanan 

keperawatan dengan tepat dengan menggunakan komunikasi terapeutik 

untuk membangun sikap saling percaya dalam memberikan asuhan 

keperawatan pada pasien 

4. Bagi klien dan keluarga 

Diharapkan untuk pasien dan keluarga pasien dapat memberikan dukungan 

positif dalam merawat anggita kekuarga dengan Ca mammae. Diharapkan 

keluarga menjadi dukungan dan pendengar yang baik bagi pasien, sehingga 

membantu proses pemulihan pasien untuk menghadapi penyakit Ca 

Mammae. 
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