BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Setelah memberikan asuhan keperawatan pada pasien Ny. “K” dengan
Abnormal Uterine Bleeding-latrogenic (AUB-I) selama 2 hari yang dimulai
tanggal 3 Juni 2024 sampai 4 Juni 2024 di Ruang Bougenvile 1 IRNA 1 RSUP
Dr.Sardjito Yogyakarta, penulis telah memperoleh pengalaman nyata serta
dalam kemampuan memberikan asuhan keperawatan. Penulis menegakkan
beberapa diagnosa berdasarkan kebutuhan dasar menurut Hirarki Maslow
antara lain resiko perdarahan ditandai dengan efek agen farmakologis
dibuktikan dengan keluar darah dari jalan lahir, resiko Infeksi ditandai dengan
ketidakadekuatan tubuh sekunder (penurunan hemoglobin) dibuktikan dengan
anemia, defisit perawatan diri (mandi, eliminasi, oral hygiene) berhubungan
dengan kelemahan dibuktikan dengan tidak mampu melakukan mandi,
eliminasi, oral hygiene secara mandiri, gangguan pola tidur berhubungan
dengan hambatan lingkungan dibuktikan dengan mengeluh sulit tidur,
mengeluh tidak puas tidur, mengeluh pola tidur berubah, mengeluh istirahat
tidak cukup. Saat melakukan intervensi pada diagnosa keperawatan resiko
perdarahan, penulis tidak dapat mengimplementasikan bed rest pada pasien
dikarenakan pasien dengan Abnormal Uterine Bleeding (AUB) diharuskan
untuk mobilisasi untuk membantu penyembuhannya. Hasil evaluasi dari

pelaksanaan asuhan keperawatan semua diagnosa keperawatan teratasi.

125



126

B. Saran

1.

Bagi STIKES Notokusumo Yogyakarta

Penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi atau panduan dalam
pengembangan dan peningkatan mutu pendidikan serta pelayanan
keperawatan terkait pasien yang mengalami Abnormal Uterine Bleeding-
latrogenic (AUB-I1). Hal ini dapat membantu meningkatkan pemahaman
dan keterampilan para tenaga medis dalam merawat pasien dengan kondisi

tersebut.

Bagi Penulis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi pengalaman belajar
yang berharga di lapangan dan dapat meningkatkan pemahaman serta
keterampilan peneliti dalam merawat pasien dengan Abnormal Uterine

Bleeding-latrogenic (AUB-I).

Bagi Rumah Sakit

Diharapkan bagi rumah sakit mempertahankan pelayanan pasien
dengan AUB dan melakukan asuhan keperawatan sesuai Standar

Operasional Pelaksanaan.



127

DAFTAR PUSTAKA

Abdul, A, S. (2020). Upaya Pemenuhan Kebutuhan Dasar Manusia. Jurnal
Cakrawati. Vol 02(02).

Albin, 1., & Handayani, M. (2023). Perdarahan Uterus Abnormal. 2(6), 65-79.

Alya, P., Laboratorium, D. T., limu, F., Dan, K., & Binawan, U. (2022).
Perbedaan Kadar Hemoglobin Pada Komponen Prc Simpan Dengan Interval
Penyimpanan 7 Hari Di Bank Darah Rsud Budhi Asih.

Ansori, Manual, U., Bramswig, K., Ploner, F., Martel, A., Bauernhofer, T., Hilbe,
W., Kihr, T., Leitgeb, C., Mlineritsch, B., Petzer, A., Seebacher, V., Stoger,
H., Girschikofsky, M., Hochreiner, G., Ressler, S., Romeder, F., Woéll, E.,
Brodowicz, T., ... Baker, D. (2022). Covariance Structure Analysis Of Health-
Related Indicators In Elderly People Living At Home, Focusing On Subjective
Health. Science, 7(1), 1-8.

Aprilina, R. (2022). Jasa pengolahan darah dalam tinjauan ekonomi islam (studi
kasus Unit Donor Darah PMI Cabang Kota Palangka Raya).

Arifah, A., Zubaidah, Z., & Norfitri, R. (2023). Analisis Hubungan Pelaksanaan
Vulva Hygiene Pada Ibu Hamil Dengan Kejadian Infeksi Saluran Kemih Di
Wilayah Kerja Uptd Puskesmas Astambul Tahun 2023. Jurnal llmu Kesehatan
Insan Sehat, 11(2), 58-62.

Asaf, A. S. (2020). Upaya pemenuhan kebutuhan dasar manusia. Jurnal Cakarawati,
02(02), 26-31

Asih, A., Rahmayanti, D., & Hafifah, I. (2020). Gambaran Intervensi Keperawatan
Sebelum Pelaksanaan Transfusi Darah Di Rsud “ X *“. Nerspedia Journal, 2(1),
39-50.

Baiti Dewi, N. A., Noviar, G., Durachim, A., & Marliana, N. (2023). Pengaruh
Lama Simpan Dan Tingkat Hemolisis Darah K2Edta Resipien Terhadap Hasil
Crossmatch Metode Gel. Jurnal Kesehatan Siliwangi, 4(1), 446-452.

Behera, M.A. (2018). Abnormal (Dysfunctional) Uterine Bleending.Retroeved
from:https://emedicine.medscape.com/article/257007-overview#al.

Biahimo, N. U. ., & Gobel, I. A. (2021). Faktor Yang Mempengaruhi Gangguan
Tidur (Insomnia) Pada Lansia Di Desa Kaidundu Kecamatan Bulawa
Kabupaten Bone Bolango. Zaitun (Jurnal llmu Kesehatan), 9(1), 916.

Bradshaw, C. S., & Sobel, J. D. (2016). Current treatment of bacterial vaginosis—
limitations and need for innovation. The Journal of Infectious Diseases,
214(suppl_1), S14-S20.

Bustan, M., & Purnama, D. (2023). Studi Deskriptif Pendokumentasian Asuhan
Keperawatan Jiwa Oleh Perawat Di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Sulawesi
Tenggara. Jurnal Keperawatanl, 6(3), 1-8.



128

Delinda, N., Mariana Harahap, 1., Agustina, S., Program Studi Profesi Ners, M.,
Keperawatan Universitas Syiah Kuala Banda Aceh, F., & Keilmuan
Keperawatan Anak, B. (2023). Asuhan Keperawatan Dengan Chronic
Myeloid Leukemia (CML) : Suatu Studi Kasus. JIM Fkep, 7(1), 58-65.

Dewi, A. K., Sugiharto, S., Sunjaya, A. P., & Sunjaya, A. F. (2020). Gambaran
Klinis Dan Histopatologi Kasus-Kasus Abnormal Uterine Bleeding Di Rumah
Sakit Sumber Waras. Jurnal Bakti Masyarakat Indonesia, 3(1), 44-49.

Estephan, A. (2018). Abnormal (Dysfunctional) Uterine Emergency
Medicine.Retrieved from: https/emedicine.medscape.com/article/795587-
overview#showall.

Fahmika, E. Y., Vani, N., & Mardianingrum, D. (2024). Laporan Pendahuluan
Abnormal Uterine Bleeding.

Fahrurozi, A. K. (2021). Diagnosa Dalam Proses Keperawatan. Jurnal limiah
Kesehatan 2021, 21(1), 14-109.

Fathonah, S., Supatmi, S., Mufidah, N., Faridah, F., Suarningsih, N. K. A., Yanti,
N. P. E. D., & Delianti, N. (2023). BUKU AJAR KETERAMPILAN DASAR
KEPERAWATAN. PT. Sonpedia Publishing Indonesia.

Haniifah Nurdin, S., Oktiffany Putri, N., & Musripah. (2023). Studi Kasus: Asuhan
Keperawatan Pada Pasien Dengan Pneumonia Di Ruang Perawatan Umum Rs
Hermina Bekasi. Jurnal limiah Keperawatan Altruistik (JIKA), 6(2), 1-11.

Hasan, S. M., & Mulyanto, A. (2022). Pengaruh Penggunaan Buku Standar
Diagnosis Keperawatan Indonesia (SDKI) dan Diagnosis Keperawatan
Wikinson Edisi 10 terhadap Tingkat Ketepatan Diagnosis Keperawatan.
Lentora Nursing Journal, 3(1), 37-43.

Hidayah, N. (2019). Proses Keperawatan Pendekatan Teori dan llmiah. Yayasan
Pemberdayaan Masyarakat Indonesia Cerdas. Vol. 4, Issue 1

Ilham, M. A., Islamy, N., Hamidi, S., & Sari, R. D. P. (2022). Gangguan Siklus
Menstruasi Pada Remaja: Literature Review. Jurnal Penelitian Perawat
Profesional, 5(1), 185-192.

Jayanti, E., Indrawati, N., Istiana, S., & Lutfitassari, A. (2023). Hubungan Faktor
Karakteristik Dengan Kejadian Perdarahan Uterus Abnormal Di Poliklinik
Obstetri Dan Gynekologi Rsu Islam Harapan Anda Kota Tegal. Prosiding
Seminar Nasional Kebidanan UNIMUS 2023, 1, 19-29.

Kartini, M., Ratnawati, E., Kartini, M., Ratnawati, E., Tinggi, S., Kesehatan, I., &
Waluyo, N. (2022). Efektivitas Pelatihan Dokumentasi Keperawatan terhadap
Pengetahuan Perawat Mengenai SDKI, SLKI, dan SIKI. 11(1), 47-51.

Kustian, D. A., Nurbaeti, & Baharuddin, A. (2021). Hubungan Kepatuhan Perawat
dengan Penarapan Five Moment Cuci Tangan Di RSUD Kabupaten Buton
Tahun 2020. Window of Public Health Journal, 1(4), 394-403.



129

Laia, V. A. S., & Pardede, J. A. (2022). Penerapan Terapi Generalis pada Penderita
Skizofrenia dengan Defisit Perawatan Diri di Ruang Pusuk Buhit Rsj Prof.Dr.
Muhammad Ildrem: Studi Kasus. Defisit Perawatan Diri, 4(2), 32—39.

Linn, A. J., Horne, R., Smit, E. G., & Eerden, I. L. (2018). The Day-to-Day
Challenges of Adolescent Patients Taking Chronic Medication: Patient-
Reported Barriers and Facilitators. Health Expectations, 21(1), 249-256.

MacGregor, B., Munro, M. G., & Lumsden, M. A. (2023). Therapeutic options for
the management of abnormal Uterine bleeding. International Journal of
Gynecology and Obstetrics, 162(S2), 43-57.

Mahasiswa, P., Di, K., & Permata, S. (2022). No Title. 4(November), 3058-3065.

Munro, M. G. (2017). Abnormal uterine bleeding in reproductive-aged women: a
focus on the role of thyroid dysfunction. Fertility and Sterility, 108(3), 377-
383.

PPNI. (2017). Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia:Definisi dan Indikator
Diagnostik, Edisi 1 Cetakan Il (Revisi). Jakarta: PPNI.

PPNI. (2018). Standar Intervensi Keperawatan Indonesia: Definisi dan Tindakan
Keperawatan, Edisi 1 Cetakan Il. Jakarta: PPNI.

Putinah, Shinta Maharani, Sri Mulia Sari, & Frasela Utami. (2021). Analisis
Kejadian Keputihan Berdasarkan Vulva Hygiene Dan Penggunaan Panty
Liner Pada Remaja Putri. Jurnal Kesehatan : Jurnal Ilmiah Multi Sciences,
11(2), 112-122.

Rifki, M., Loho, M., & Wagey, F. M. . (2016). Profil perdarahan uterus abnormal
di RSUP Prof. Dr. R. D. Kandou Manado periode 1 Januari 2013 — 31
Desember 2014. E-CliniC, 4(1).

Rosa, E. M., Brahmana, I. B., Ambarwati, E. R., Sesioria, D., & Kiswarjanu, A.
(2023). Peningkatan pengetahuan dan respons ibu dalam penggunaan
kantong pengukur perdarahan blood vista di klinik bersalin. 6(3), 1-7.

Rosmalawati. 2016. Modul Bahan Ajar Cetak Keperawatan : Kebutuhan Dasar
Manusia I. Jakarta : Kementrian Kesehatan Republik Indonesia.

Sholihah, A. nur, & Mahmudah, N. (2023). Studi Analisis Perdarahan di Luar
Siklus Menstruasi pada Wanita Usia Subur. Jurnal Kesehatan, 12(1), 106—
111.

Sirumahombar, A. E., Sinaga, D., & Ambarita, B. (2021). Gambaran Pengetahuan
Ibu Premenopause Tentang Perdarahan Uterus Abnormal Pada Menopause Di
Klinik Helen Tarigan Simpang Selayang Kota Medan Tahun 2021. Journal of
Healthcare Technology and Medicine, 7(2), 1-11.

Suandika, F. Z. M. (2022). Pemberian Transfusi Darah Sebagai Upaya Peningkatan
Perfusi Jaringan Pada Pasien Anemia. Jurnal Inovasi Penelitian, 3(5), 6151—
6156.



130

Sukhija A, Jain N, Tiwari A. Role of Early Mobilization in the Management of
Abnormal Uterine Bleeding. J Obstet Gynaecol India. 2019;69(3):231-235.

Supratti, S., & Ashriady, A. (2018). Pendokumentasian Standar Asuhan
Keperawatan Di Rumah Sakit Umum Daerah Mamuju. Jurnal Kesehatan
Manarang, 2(1), 44.

Wantania, J. J. E. (2016). Perdarahan uterus abnormal - menoragia pada masa
remaja. Jurnal Biomedik (Jbm), 8(3), 135-142.

Wati, Cicilia, S., Hasanah, U., & Utami, Indhit, T. (2023). Penerapan Latihan
Personal Hygiene : Kebersihan Diri Terhadap Kemampuan Pasien Defisit
Perawatan Diri Di Ruang Kutilang Rumah Sakit Jiwa Daerah Provinsi
Lampung. Jurnal Cendikia Muda, 3(1), 104.

World Health Organization (WHO). (2023). Global Prevalence of Abnormal
Uterine Bleeding. Geneva, Switzerland: WHO.

Wulandari, Y., Anita, V., Laia, S., Zega, R., Siregar, S. L., & Pardede, J. A. (2020).
Peningkatan Kemampuan dan Penurunan Gejala Pasien Skizofrenia Dengan
Masalah Defisit Perawatan Diri : Studi Kasus.

Zaini Miftach. (2018). Abnormal uterine bleeding in perimenopause. Clinical
Obstetrics and Gynecology. 2012, 53-54.



	HALAMAN JUDUL
	PERSETUJUAN
	PENGESAHAN
	MOTTO PERSEMBAHAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	BAB I PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	B. Tujuan
	C. Batasan Masalah
	BAB II KONSEP DASAR MEDIK
	A. Pengertian
	B. Proses Terjadinya Masalah
	1. Presipitasi dan Presdisposisi
	2. Patofisiologis
	pathway
	3. Manifestasi Klinis
	4. Klasifikasi
	5. Pemeriksaan Diagnostik
	6. Komplikasi
	7. Penatalaksanaan Medis
	C. Diagnosa Keperawatan
	D. Intervensi Keperawatan
	BAB III ASUHAN KEPERAWATAN
	A. Pengkajian
	B. Diagnosa Keperawatan
	C. Rencana Tindakan Keperawatan
	BAB IV PEMBAHASAN
	A. Konsep Pengkajian
	B. Identitas Pasien secara umum
	C. Justifikasi Prioritas Diagnosa
	D. Nursing Treatment
	E. Kolaborasi
	F. Evaluasi
	BAB V PENUTUP
	A. Kesimpulan
	B. Saran
	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN

