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BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Setelah memberikan asuhan keperawatan pada pasien Ny. “K” dengan 

Abnormal Uterine Bleeding-Iatrogenic (AUB-I) selama 2 hari yang dimulai 

tanggal 3 Juni 2024 sampai 4 Juni 2024 di Ruang Bougenvile 1 IRNA 1 RSUP 

Dr.Sardjito Yogyakarta, penulis telah memperoleh pengalaman nyata serta 

dalam kemampuan memberikan asuhan keperawatan. Penulis menegakkan 

beberapa diagnosa berdasarkan kebutuhan dasar menurut Hirarki Maslow 

antara lain resiko perdarahan ditandai dengan efek agen farmakologis 

dibuktikan dengan keluar darah dari jalan lahir, resiko Infeksi ditandai dengan 

ketidakadekuatan tubuh sekunder (penurunan hemoglobin) dibuktikan dengan 

anemia, defisit perawatan diri (mandi, eliminasi, oral hygiene) berhubungan 

dengan kelemahan dibuktikan dengan tidak mampu melakukan mandi, 

eliminasi, oral hygiene secara mandiri, gangguan pola tidur berhubungan 

dengan hambatan lingkungan dibuktikan dengan mengeluh sulit tidur, 

mengeluh tidak puas tidur, mengeluh pola tidur berubah, mengeluh istirahat 

tidak cukup. Saat melakukan intervensi pada diagnosa keperawatan resiko 

perdarahan, penulis tidak dapat mengimplementasikan bed rest pada pasien 

dikarenakan pasien dengan Abnormal Uterine Bleeding (AUB) diharuskan 

untuk mobilisasi untuk membantu penyembuhannya. Hasil evaluasi dari 

pelaksanaan asuhan keperawatan semua diagnosa keperawatan teratasi. 
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B. Saran 

1. Bagi STIKES Notokusumo Yogyakarta 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi atau panduan dalam 

pengembangan dan peningkatan mutu pendidikan serta pelayanan 

keperawatan terkait pasien yang mengalami Abnormal Uterine Bleeding-

Iatrogenic (AUB-I). Hal ini dapat membantu meningkatkan pemahaman 

dan keterampilan para tenaga medis dalam merawat pasien dengan kondisi 

tersebut. 

2. Bagi Penulis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi pengalaman belajar 

yang berharga di lapangan dan dapat meningkatkan pemahaman serta 

keterampilan peneliti dalam merawat pasien dengan Abnormal Uterine 

Bleeding-Iatrogenic (AUB-I). 

3. Bagi Rumah Sakit 

Diharapkan bagi rumah sakit mempertahankan pelayanan pasien 

dengan AUB dan melakukan asuhan keperawatan sesuai Standar 

Operasional Pelaksanaan. 
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