BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Dalam memberikan asuhan keperawatan kepada Tn. N dengan
gangguan sensori persepsi halusinasi pendengaran di Ruang Flamboyan
RSJD Dr. RM Soedjarwadi Provinsi Jawa Tengah selama 7 hari mulai hari
Kamis tanggal 2 Mei sampai hari Rabu tanggal 8 Mei 2024. Penulis telah
memperoleh pengalaman nyata mengenai proses keperawatan yang dimulai
dari tahap pengkajian sampai evaluasi serta pendokumentasian. Dari
pengkajian hasil wawancara dan observasi didapatkan data subjektif pasien
mengatakan sering mendengar suara bisikan-bisikan seperti jangkrik
mbeling, jangan keluar, diam saja, suara hadrohan. Data objektif yang
didapatkan yaitu pasien tampak ketakutan, gelisah dan khawatir ketika
halusinasi muncul. Berdasarkan hasil pengkajian yang dilakukan pada Tn.
N dapat ditegakkan diagnosa keperawatan utama yaitu gangguan sensori
persepsi halusinasi pendengaran.

Berdasarkan hasil pengkajian dan penegakkan diagnosa
keperawatan, maka rencana selanjutnya yaitu dilakukan tindakan
keperawatan menggunakan Strategi Pelaksanaan 1-4 yang bertujuan agar
pasien dapat mengontrol halusinasinya. Implementasi keperawatan
dilakukan sesuai dengan rencana tindakan keperawatan menggunakan

Strategi Pelaksanaan 1-4 pasien. Setelah dilakukan implementasi
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keperawatan maka selanjutnya dilakukan evaluasi pada pasien. Penulis
memperoleh hasil evaluasi keperawatan Tn. N dengan diagnosa halusinasi
pendengaran pada strategi pelaksanaan pasien yang sudah diberikan bahwa
Tn. N mampu mengenali halusinasinya dan mampu menerapkan cara
mengendalikan halusinasi dengan cara menghardik, minum obat secara

teratur, bercakap-cakap dan melakukan aktivitas kegiatan.

B. Saran

1. Bagi Mahasiswa
Mahasiswa mampu menerapkan asuhan keperawatan sesuai dengan
tahapan yang baik dan benar yang diperoleh selama pendidikan baik
secara akademik maupun di tempat praktek.

2. Bagi Pasien
Diharapkan pasien dapat menerapkan terapi Strategi Pelaksanaan yang
telah diajarkan oleh mahasiswa sehingga bisa mempercepat proses
pemulihan pasien.

3. Bagi Perawat
Diharapkan dapat menerapkan  komunikasi terapeutik dan
memonitoring pelaksanaan strategi pelaksanaanl-4 pada pasien dengan
gangguan sensori persepsi halusinasi pendengaran sehingga dapat
mempercepat proses pemulihan pasien.

4. Bagi Institusi Pendidikan
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Dapat meningkatkan bimbingan klinik kepada mahasiswa DIII
Keperawatan sehingga mahasiswa semakin mampu dalam melakukan
asuhan keperawatan pada pasien-pasien dengan gangguan Sensori
persepsi halusinasi pendengaran.

Bagi Rumah Sakit

Laporan ini diharapkan dapat menjadi acuan dan referensi dalam
memberikan asuhan keperawatan pada pasien gangguan Sensori

persepsi halusinasi pendengaran.



DAFTAR PUSTAKA

Afnuhazi, Ridhyalla. 2015. Komunikasi Terapeutik Dalam Keperawatan Jiwa.
Jakarta : EGC.

Arikunto, Nugraha. 2014. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta:
Rineka Cipta.

Azizah et al. 2016 . Buku Ajar Keperawatan Kesehatan Jiwa. Yogyakarta :
Indomedia Pustaka.

Hulu, M. P. C., & Pardede, J. A. (2022). Manajemen Asuhan Keperawatan Jiwa
Pada Tn. S Dengan Masalah Halusinasi Melalui Terapi Generalis SP 1-4:
Studi Kasus. https://osf.io/j8w29/.

Induniasih & Hendrasih, Sri. 2018. Metodologi Keperawatan. Yogyakarta : Pustaka
Baru Press.

Kemenkes RI. 2018. Riset Kesehatan Dasar, RISKESDAS. Jakarta: Balitbang
Kemenkes RI.

Kemenkes RI. (2019). Infodatin Kesehatan Jiwa 2019.
Nurhalimah. 2018. Modul Ajar Konsep Keperawatan Jiwa (Teori Dan Aplikasi).
Yogyakarta : Penerbit ANDI.

Pardede, J. A., Simanjuntak, G. V. dan Laia, R. (2020) ‘The Symptoms of Risk of
Violence Behavior Decline after Given Prgressive Muscle Relaxation
Therapy on Schizophrenia Patients’, Jurnal llmu Keperawatan Jiwa,
3(2),pp. 91-100.

PPNI. (2017). Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia (1st ed.). Jakarta Selatan:
Dewan Pengurus Pusat Persatuan Perawat Indonesia.

Pratiwi, Soleman, et al. 2023. Penerapan Terapi Generalis Halusinasi Untuk
Menurunkan Tingkat Halusinasi Pada Pasien Skizofrenia Di RSJD Dr.RM.
Soedjarwadi  Klaten. Jurnal Ilmu Kedokteran dan Kesehatan
Indonesia(JIKKI). DOI : https://doi.org/10.55606/jikki.v3i3.

Prabowo, Eko. 2014. Konsep dan Aplikasi Asuhan Keperawatan Jiwa. Yogyakarta
: Nuha Medika.

(RISKESDAS) 2018. Laporan Nasional 2018. Jakarta: Badan Penelitian dan
Pengembangan Kesehatan KementrtianKesehatan RI.

107


https://osf.io/j8w29/
https://doi.org/10.55606/jikki.v3i3

RSJD Dr.RM. Soedjarwadi Provinsi Jawa Tengah. 2017. Standar Pelayanan
Keperawatan Jiwa.

Stuart, G. W. (2017). Prinsip dan Praktik Keperawatan Kesehatan Jiwa. Jakarta:
Elsevier.

Sutejo. (2018). Konsep dan Praktik Asuhan Keperawatan Kesehatan Jiwa :
Gangguan Jiwa dan Psikososial.

Syari, P. A., (2017). Hubungan Motivasi Perawat Dengan Pelaksanaan Discharge
Planning Di Rumah Sakit Islam Ibnu Sina Yarsi Bukit Tinggi. Program studi
ilmu keperawatan stikes perintis padang.

Syahfitri, Gustina, et al. 2024. Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Pasien Skizofrenia
Dengan Halusinasi Pendengaran Dirumah Sakit Jiwa Prof. Dr. M. Ildren
Medan. Sentri: Jurnal Riset IImiah.
ejournal.nusantaraglobal.ac.id/index.php/sentri.

Videbeck, S. L. (2020). Psychiatric-Mental Health Nursing. 8th edn, Wolters
Kluwers. 8th edn. Edited by D. Murphy and L. Gray. China: Wolters Kluwer.

Yosep, lyus & Sutini, Titin. 2016. Buku Ajar Keperawatan Kesehatan Jiwa. Jakarta
: Salemba Medika.

Yunita, R., Isnawati, I. A., & Addiarto, W. (2020). Buku Ajar Psikoterapi Self Help
Group Pada Keluarga Pasien Skizoprenia. Sulawesi Selatan: Yayasan
Ahmar Cendekia Indonesia.

Yusuf A. H, PK Fitryasari, Nihayati Endang Hanik, Tristina. 2019. Kesehatan Jiwa

Pendekatan Holistik Dalam Asuhan Keperawatan. Penerbit Mitra Wacana
Media: Jakarta.

108



	PENGESAHAN
	MOTTO 
	PERSEMBAHAN  
	KATA PENGANTAR 
	DAFTAR ISI 
	DAFTAR GAMBAR 
	DAFTAR TABEL 
	BAB I 

PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang 
	B. Tujuan
	1. Tujuan Umum
	2. Tujuan Khusus


	C. Batasan Masalah


	BAB II

KONSEP DASAR MASALAH
	A. Pengertian 
	B. Proses Terjadinya Masalah
	1. Etiologi 
	2. Jenis / Klasifikasi Halusinasi
	3. Tanda Gejala
	4. Rentang Respon
	5. Tahap Halusinasi
	6. Mekanisme Koping
	7. Penatalaksanaan

	C. Pohon Masalah
	D. Diagnosa Keperawatan

	E. Rencana Tindakan Keperawatan

	BAB III

ASUHAN KEPERAWATAN

	A. Pengkajian
	B. Daftar Diagnosa Keperawatan
	C. Rencana Tindakan Keperawatan

	D. Implementasi, Catatan Perkembangan dan Evaluasi

	BAB IV

PEMBAHASAN
	A. Konsep Pengkajian

	B. Diagnosa Keperawatan
	C. Nursing Treatment

	D. Implementasi Keperawatan

	E. Evaluasi Keperawatan
	F. Faktor Pendukung dan Penghambat

	BAB V

PENUTUP
	A. Kesimpulan

	B. Saran 

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN
	Lampiran SAP Edukasi Tentang Cara Mengontrol Halusinasi Menggunakan Obat
	Lampiran Leaflet 
	Lampiran Asuhan Keperawatan
	Lampiran Jadwal Aktivitas Harian
	Lampiran JADWAL PEMBERIAN OBAT PASIEN 
	LAMPIRAN SK HALUSINASI
	Lampiran SK ISOLASI SOSIAL
	Lampiran SK RPK
	LAMPIRAN PPT


