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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Dalam memberikan asuhan keperawatan pada Tn.”Y” dengan Congestive
Heart Failure (CHF) peneliti menegakkan 5 diagnosa. Dari hasil pengkajian
didapatkan 5 diagnosa yang muncul. Dari 5 diagnosa yang muncul tersebut
diagnose yang tercapai Sebagian ada 3 yaitu penurunan curah jantung
berhubungan dengan perubahan kontraktilitas dibuktikan dengan sesak
nafas saat beraktivitas, ketidakstabilan kadar glukosa darah berhubungan
dengan resistensi insulin ditandai dengan kadar glukosa dalam darah tinggi,
deficit perawatan diri berhubungan dengan kelemahan ditandai dengan
ADL dibantu. Dari tiga diagnose prioritas didapatkan hasil untuk penurunan
curah jantung teratasi Sebagian , ketidakstabilan kadar glukosa darah
teratasi Sebagian, deficit perawatan diri teratasi Sebagian. Intervensi di

hentikan karena peniliti menyadari adanya keterbatasan waktu.

B. Saran
Berdasarkan pengalaman dalam melakukan Karya Tulis IImiah pada pasien
Tn.”Y” Congestive Heart Failure di Ruang Arjuna RSUD Panembahan
Senopati Bantul Yogyakarta pada tanggal 13 Mei 2024 — 15 Mei 2024,
peneliti  menemukan berbagai hal yang menjadi masukan dalam

meningkatkan asuhan keperawatan.
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A. Bagi institusi Pendidikan

Peneliti berharap institusi Pendidikan menggunakan hasil Karya Tulis
IImiah ini sebagai salah satu tambahan referensi untuk materi di mata kuliah
keperawatan medikal bedah tentang asuhan keperawatan Congestive Heart
failure, sehingga laporan ini dapat menjadikan sumber data, sumber
penambahan wawasan dan pengetahuan

B. Bagi tenaga Kesehatan

Diharapkan untuk memberikan pelayanan yang komprehensif meliputi
bio,psiko,sosial,spiritual dan kultural terhadap klien. Meningkatkan
pengetahuan mengenai pemenuhan kebutuhan pada pasien CHF.

C. Bagi peneliti

Bagi peneliti selanjutnya yang akan melakukan kajian yang sama dapat
mengembangkan penelitian tujuan yang ingin diteliti dan lebih

memfokuskan terhadap apa yang diteliti.
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