
 

 

 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil pemberian asuhan keperawatan pada Tn. P dengan 

Akut Limfoblastik Leukemia di Ruang Dahlia 2 pada tangga 4-5 Juni 2024, 

penulis mengambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Hasil pengkajian pada pasien Tn. P dengan diagnosa medis Akut 

Limfoblastik Leukemia didapatkan data pasien tampak mengigil dengan 

keluhan badannya panas dan suhunya 38,2°C. Pasien tampak lemas, pasien 

tampak sesak napas dan tampak aktivitas sehari-hari dibantu keluarga. 

Tampak masih tersisa makan yang tidak dihabiskan di meja dengan 

keluhan napsu makan berkurang. 

2. Diagnosa keperawatan pada pasien Tn. P adalah Hipertermi berhubungan 

dengan roses penyakit (Akut Leukimia Limfoblastik) dibuktikan dengan 

suhu tubuh diatas normal (D.0130). Intoleransi aktivitas berhubungan 

dengan ketidakseimbangan antara suplai dan kebutuhan oksigen 

dibuktikan dengan pasien tampak sesak napas (D.0056). Risiko defisit 

nutrisi ditandai dengan Faktor psikologis (keengganan untuk makan) 

dibuktikan dengan nafsu makan berkurang (D.0032). 

3. Rencana keperawatan yang disusun mencakup tujuan hasil dan intervensi 

yang mengandung unsur OTEK (Observasi, Nursing Treatment, 

Education, Kolaborasi) pada pasien Tn. P yaitu manajemen hipertermia, 

edukasi manajemen demam, manajemen energi, dan manajemen nutrisi . 
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4. Implementassi keperawatan Tn. P yaitu memonitor suhu tubuh, 

menganjurkan memberikan cairan oral (air putih ) dan menganjurkan tirah 

baring, mengajarkan bagaimana cara memberikan kompres hangat, 

mengelola pemberian infus paracetamole 1000 mg, memonitor pola dan 

jam tidur, mengedukasi keluarga untuk tidak menerima kunjungan agar 

pasien dapat istirahat maksimal, menganjurkan melakukan aktivitas secara 

bertahap, memonitor asupan makanan, menganjurkan makan menarik 

dengan cara bertahap tetapi sering dengan porsi yang sedikit-sedikit dan 

menganjurkan makan dengan posisi duduk. 

5. Evaluasi keperawatan Tn. P selama dua hari dalam bentuk SOAP. Kriteria 

hasil yang tercapai berdasarkan SLKI : 

a. Menggigil menurun 

 
b. Saturasi oksigen meningkat 

 

c. Porsi makan yang dihabiskan meningkat 

 

d. Nafsu makan membaik 

 

Kriteria hasil yang belum tercapai bersadarkan SLKI yaitu : 

 
a. Suhu tubuh membaik 

 

b. Perasaan lemah menurun 

 

B. Saran 

 

Berdasarkan dari kesimpulan hasil asuhan keperawatan, saran yang 

dapat disampaikan penulis adalah berikut : 
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3. Bagi Profesi Perawat 

 

Diharapkan asuhan keperawatan pada pasien penyakit akut 

limfoblastik leukemia dapat menambah referensi dalam melakukan 

tindakan keperawatan terutama dalam aspek promotif, preventif, kuratif, dan 

rehabilitatif kepada pasien dan keluarga. 

4. Bagi Institusi Pendidikan 
 

Diharapkan dapat memberikan tambahan referensi oleh institusi 

sehingga terus menciptakan perawat yang kompeten dan profesional dalam 

melaksanakan asuhan keperawatan pada kasus ALL. 

5. Bagi Pembaca dan adik-adik kelas bila menemukan kasus serupa 

 

Gunakan komunikasi terapeutik pada pasien setiap kali melakukan 

asuhan keperawatan, dengan menggunakan komunikasi terapeutik maka 

akan membantu mengatasi gangguan psikologi yang dialami klien, selain 

itu komunikasi yang baik akan meningkakan perbaikan kesehatan, kepuasan 

klien dan kesejahteraan emosi. 

Dalam setiap tindakan keperawatan libatkan keluarga dan jelaskan 

setiap tindakan yang dilakukan agar keluarga mengetahui program 

pengobatan yang diberikan kepada pasien dengan komonikasi terapeutik. 
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