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BAB V 

PENUTUP 

 

 

 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarakan hasil pemberian asuhan keperawatan pada Ny. M 

dengan post relaparatomy Total Abdominal Histerectomy Bilateral Salpingo 

Oophorectomy atas indikasi Endometriosis di Ruang Bougenvile 1 IRNA 1 

RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta pada tanggal 3-5 Juni 2024, penulis mengambil 

kesimpulan endometriosis merupakan pertumbuhan endometrium yang 

abnormal dimana jaringan tersebut tumbuh berada di luar uterus sehingga 

memerlukan tindakan pembedahan Total Abdominal Hysterectomy Bilateral 

Salpingo Oophorectomy untuk mengangkat uterus, ovarium, dan tuba falopi. 

Dalam kasus ini penulis menegakkan 3 diagnosa post operasi TAH- 

BSO yaitu Nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisik dibuktikan 

dengan pasien mengeluh nyeri, pasien tampak meringis, bersikap protektif, 

gelisah, dan sulit tidur (D.0077) dengan label intervensi utama manajemen 

nyeri dengan terapi farmakologis dan Foot Massage. Resiko infeksi dibuktikan 

dengan efek prosedur invasive: post relaparatomy Total Abdominal 

Histerectomy Bilateral Salpingo Oophorectomy (D.0142) dengan label 

intervensi pencegahan infeksi dengan menjaga kebersihan tangan. Defisit 

perawatan diri berhubungan dengan kelemahan dibuktikan dengan pasien tidak 

mampu mandi, ke toilet, mengenakan pakaian, dan berhias secara mandiri 

(D.0109) dengan label 
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intervensi dukungan perawatan diri. Evaluasi hasil dari ke empat diagnosa yang 

ditegakkan dapat teratasi sesuai dengan tujuan dan kriteria hasil yang tertulis. 

B. Saran 

 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

 

Diharapkan hasil Karya Tulis Ilmiah ini dapat memberikan tambahan 

referensi pembelajaran dalam mata kuliah Keperawatan Maternitas dan 

dapat melaksanakan asuhan keperawatan pada kasus Endometriosis. 

2. Bagi Penulis Selanjutnya 

 

Bagi penulis selanjutnya diharapkan dapat melanjutkan dan 

mengembangkan Asuhan Keperawatan pada Pasien Endometriosis dengan 

teori-teori terbaru beserta didukung oleh jurnal penelitian. 

3. Bagi Rumah Sakit 
 

Diharapkan rumah sakit dapat mempertahakan pelayanan terhadap pasien 

Endometriosis dan melakukan asuhan keperawatan sesuai dengan Standar 

Operasional Pelaksanaan. 
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