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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Peningkatan mutu asuhan keperawatan sangat dibutuhkan untuk 

meningkatkan kepercayaan masyarakat terhadap pelayanan yang diberikan 

oleh puskesmas. Hal ini terkait dengan kepuasaan masyarakat terhadap hasil 

pelayanan dan perawatan dalam bidang yang mengutamakan keselamatan 

dan kesembuhan klien selama atau setelah mengalami keadaan sakit. 

Selama melakukan asuhan keperawatan 3 hari pada Ny. P yang menderita 

hipertensi di Dusun Bendo, Wukirsari, Imogiri, Bantul pada tanggal 20 Mei 

–22 Mei 2024, disimpulkan bahwa penulis menegakkan 3 diagnosa 

keperawatan. Adapun 3 diagnosa tersebut adalah peningkatan manajemen 

kesehatan, pemeliharaan kesehatan tidak efektif, dan gangguan pola tidur 

dengan mengacu pada 5 tugas keluarga dan berpengaruh pada tingkat 

kemandirian pasien dan keluarga  .masalah keperawatan pada klien Ny.S 

dilakukan sebuah rencana Tindakan berupa strategi pelaksanaan, dan 

didapatkan evaluasi keperawatan, sebagai berikut : 

1. Kesiapan peningkatan manajemen kesehatan  

Setelah penulis melakukan seluruh intervensi keperawatan 

yaitu TUK 1-5, pasien dan keluarga mampu menyebutkan pengertian 

hipertensi secara umum, menyebutkan perilaku/penyebab yang dapat 
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menyebabkan dan memperberat penyakit hipertensi, menyebutkan 

tanda dan gejala dari hipertensi, mengidentifikasi akibat dari hipertensi 

apabila tidak tertangani, menyebutkan tujuan diit hipertensi pentingnya 

mengkomsumsi buah semangka, menganjurkan rebusan salam untuk 

dikomsumsi, serta memanfaatkan fasilitas kesehatan yang ada secara 

teratur sehingga  manajemen kesehatan Ny P meningkat. 

2. Pemeliharaan kesehatan tidak efektif  

Setelah penulis melakukan seluruh intervensi keperawatan 

yaitu TUK 1-5, pasien dan keluarga mampu menyebutkan pengertian 

diit secara umum, mengindentifikasi makanan yang tidak 

diperbolehkan dan yang diperbolehkan untuk penderita hipertensi serta 

contoh menu yang cocok untuk penderita hipertensi, mampu 

melakukan senam hipertensi, membuat obat herbal untuk penderita 

hipertensi, memanfaatkan fasilitas kesehatan yang ada secara teratur 

sehingga  TUK 1-5 tercapai tanpa hambatan. 

3. Gangguan pola tidur 

Setelah penulis melakukan seluruh intervensi keperawatan 

yaitu TUK 1-5, pasien dan keluarga mampu menyebutkan 

menyebutkan gangguan tidur secara umum, penyebab gangguan pola 

tidur, menjelaskan pola tidur yang baik dan cocok untuk pasien, 

menjelaskan manfaat aromatherapy dalam kualitas tidur serta 

memanfaatkan fasilitas kesehatan yang ada secara teratur gangguan 

pola tidur teratasi.  
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B. Saran 

Berdasarkan pengalaman nyata dalam melaksanakan asuhan 

keperawatan pada Ny.P yang menderita hipertensi di Dusun Bendo, 

Wukirsari, Imogiri, Bantul pada tanggal 20 Mei – 22 Mei 2024, penulis 

menemukan hal-hal yang dapat dijadikan masukan dalam meningkatkan 

mutu asuhan keperawatan, antara lain : 

1. Puskesmas  

Puskesmas diharapkan selalu mempertahankan upaya promotif 

preventif kesehatan kepada unit terkecil (keluarga). 

2. Perawat  

Perawat diharapkan mempertahankan kerjasama dengan kader 

kesehatan untuk melakukan deteksi dini masalah kesehatan yang 

muncul. 

3. Bagi Pasien dan Keluarga  

Pasien dan keluarga diharapkan lebih lebih aktif melakukan 

pencegahan terhadap penyakit dengan cara menjaga pola hiduo sehat 

dan pola tidur yang cukup.  

4. Bagi Insitusi Pendidikan  

Insitusi diharapkan bisa mempertahankan pelayanan mutu pendidikan 

yang lebih berkualitas dan prefosional sehingga dapat tercipta lulusan 

mahasiswa/i perawat yang terampil, inovatif dan professional sehingga 

mampu memberikan asuhan keperawatan yang terbaru dan terkini 

khususnya asuhan keperawatan di ruang lingkup masyarakat.
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