BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan asuhan keperawatan pada pasien Ny. “H” dengan Ca
Ductal Invasive Mammae di Ruang Cendana 3 IRNA 1 RSUP Dr. Sardjito yang
telah dilakukan selama 3 hari mulai hari Senin, 03 Juni 2024 sampai dengan
Rabu, 05 Juni 2024. Penulis menegakkan 4 diagnosa keperawatan Adapun 5
diagnosa tersebut adalah risiko perdarahan , perfusi perifer tidak efektif, risiko
infeksi,gangguan mobilitas fisik, dan risiko jatuh. Berikut ini merupakan
kesimpulan dari asuhan keperawatan dengan yang dilakukan:
1. Risiko perdarahan dibuktikan dengan proses keganasan
Setelah penulis melakukan seluruh intervensi selama 3x 24 jam
dengan intervensi pencegahan perdarahan (1.02067) dengan kriteria hasil
hemglobin membaik. Terdapat peningkatan nilai hemoglobin dari Senin 03
Juni 2024 Hb : 8 g/dL dan pada Rabu, 05 Juni 2024 Hb : 9,4 g/dL, akan
tetapi masalah belum teratasi dikarenakan nilai kadar hemoglobin belum
sesuai target yaitu 10g/dL.
2. Perfusi perifer tidak efektif berhubungan degan penurunan konsentrasi
hemoglobin
Setelah penulis melakukan seluruh intervensi selama 3x 24 jam

dengan peraawatan sirkulasi (1.02079) dan edukasi diet (1.12369) pada Ny.
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H perfusi perifer tidak efektif teratasi dengan kriteria hasil tercapai warna
pucat kulit pasien menurun dan akral teraba hangat.
Risiko infeksi dibuktikan dengan ketidakadekuatan pertahanan tubuh
primer (kerusakan integritas kulit) dibuktikan dengan ca ductal invasive
mammae

Setelah penulis melakukan seluruh intervensi selama 3x 24 jam
dengan intervensi pencegahan infeksi (1.14539) seluruh intervensi terasi
yaitu kebersihan tangan pada Ny. “H” meningkat. Evaluasi hasil
menunjukkan pasien tampak sudah melakukan 6 langkah cuci tangan
dengan benar pada beberapa momen seperti sesudah dari kamar mandi dan
sebelum makan.
Gangguan mobilitas fisk berhubungan degan efek agen farmakologis

Setelah penulis melakukan seluruh intervensi selama 3x 24 jam
dengan intervensi teknik latihan penguatan sendi diharapkan kelemahan
fisik menurun dan rentang gerak meningkat. Masalah gangguan mobilitas
fisik pada Ny. “H” teratasi, pasien mampu melakukan teknik Latihan
dengan urut dan benar sehingga rentang gerak pasien meningkat. Pasien
mengatakan keakuan pada sendi-sendi menurun sehingga kelemahan fisik
menurun.
Risiko jatuh dibuktikan dengan usia > 65 tahun

Setelah penulis melakukan seluruh intervensi selama 3x 24 jam

dengan intervensi pencegahan jatuh diharapkan tidak terjadinya jatuh dari
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tempat tidur, saat berdiri, dan saat duduk. Masalah risiko jatuh teratasi, jatuh
tidak terjadi serta pasien tampak menggunakan alas kaki yang tidak licin.
Tampak roda tempat tidur dan handrail terkunci.

B. Saran
Berdasarkan pengalaman yang telah didapatkan saat melakukan asuhan

keperawatan pada pasien Ny. “H” dengan Ca Ductal Invasive Mammae di
Ruang Cendana 3 IRNA 1 RSUP Dr. Sardjito penulis dapat memberikan

beberapa masukan dalam meningkatkan mutu asuhan keperawatan, antara lain

1. Bagi RSUP Dr. Sardjito Yogyarta
Rumah sakit diharapkan tetap mempertahankan mutu pelayanan baik
dibidang medis maupun dalam pemberian asuhan keperawatan pada pasien

2. Bagi Pasien Dan Keluarga
Diharapkan keluarga dapat saling bekerja sama dalam merawat, membantu
klien untuk selalu dapat memperhatikan kesehatannya, mendukung agar
selalu melakukan diet peningkatan asupan nutrisi untuk meningkatkan
hemoglobin serta senantiasa melakukan pencegahan infeksi dengan 6
langkah benar cuci tangan sebelum dan sesudah kontak dengan pasien dan
lingkungan pasien.

3. Bagi Insitusi Pendidikan
Diharapkan bisa mempertahankan pelayanan mutu pendidikan yang lebih

berkualitas dan prefosional sehingga dapat tercipta lulusan mahasiswa/i



96

perawat yang terampil, inovatif dan professional sehingga mampu
memberikan asuhan keperawatan yang terbaru dan terkini khususnya

asuhan keperawatan di ruang lingkup keperawatan medikal bedah.
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