
SESTRADI

GIRI SUSILO ADI 

21 AKHLAK BAIK 



21 Akhlak baik 

ngadeg
‘takwa’

Sabar
‘sabar’

sokur
‘syukur’

narimo
‘tulus ikhlas’

suro
‘berani’

mantep
‘mantap hati’

temen
‘jujur’

suci
‘batin yang bersih’

Enget
‘sarana’

serana
‘sarana’

istiyar
‘akhiar’

prawiro
‘gagah’

dibyo
‘bijaksana’

swarjana
‘mahir’

bener
‘benar’

Guna
‘pandai’

kuwat
‘kuat’

nalar
‘nalar’

gemi
‘hemat’

prayitno
‘waspada’

taberi
‘tekun’



istiyar
‘ikhtiar’

DEFINISI :

Ikhtiar adalah alat, syarat untuk mencapai maksud; daya upaya (KBBI)

 ikhtiar berasal dari bahasa Arab yang artinya sama dengan berusaha. Ikhtiar secara istilah ialah segala bentuk perilaku atau 
perbuatan manusia untuk mencapai sesuatu yang diinginkannya, atau usaha yang dilakukan manusia untuk memenuhi 
kebutuhan dalam hidupnya yang dilakukan dengan sepenuh hati, sungguh-sungguh dan semaksimal mungkin dengan 
mengerahkan seluruh kemampuan dan keterampilannya (Portal Media Pengetahuan Online seputarpengetahuan.co.id, dikutip 
pada 1 September  2024)

INDIKATOR :

a. Senantiasa serius dan bersungguh-sungguh dalam mencapai suatu tujuan.

b. Senantiasa bekerja keras dalam segalahal.

c. Senantiasa berjuang mendapatkan hasil yang memuaskan

d. Bangkit lagi saat menemui kegagalan

e. Senantiasa mencari cara-cara terbaik dalam mencapai tujuan

https://www.seputarpengetahuan.co.id/


prawiro
‘gagah’

 Perwira adalah anggota tentara yg berpangkat di atas bintara (yaitu letnan keatas); opsir (di ketentaraan), atau bisa 
dikatakan seseorang yang memiliki sifat-sifat keperwiraan seperti pemberani dan kepahlawanan. (KBBI)

 seseorang yang memiliki kualitas yang memungkinkan mereka menembus rintangan, memiliki empati atau kepedulian 
terhadap orang lain yang mengalir tinggi, turun tangan untuk membantu korban penyerangan, perampokan atau 
kejahatan serius lainnya.

INDIKATOR

a. Peduli terhadap kesejahteraan orang lain dan memiliki rasa empati yang tinggi

b. Memiliki kepercayaan diri yang tinggi

c. Memiliki kemampuan terlatih yang tepat baik fisik, mental maupun pengetahuan

d. Terus maju kedepan meski dihadapkan pada ketakutan

e. Memiliki nilai-nilai moral yang baik sebagai pedomannya

f. Tetap berusaha meskipun sering gagal



dibya
‘bijaksana’

 Dibya artinya linuwih, pinunjul atau orang yang punya kelebihan (professional). (https://jv.wiktionary.org/wiki/dibya)

 Dibya artinya cerdik dan pandai. (https://glosarium.org/arti-dibya/) diposting pada 9 April 2019

 INDIKATOR

a. Memiliki kemampuan dan pengetahuan tinggi

b. Memiliki etika perilaku yang baik

c. Memiliki tanggungjawab yang tinggi

d. Memiliki jiwa pengabdian kepada masyarakat

 Memiliki kemampuan yang baik dalam menyelesaikan setiap perkara (Setiawan, 2020. 

https://jv.wiktionary.org/wiki/dibya
https://glosarium.org/arti-dibya/)%20diposting


swarjana 
‘mahir’

1) Swarjana atau bisa disebuts ebagai multi-talenta adalah seseorang yang menguasai dua atau lebih kemampuan/bakat 
(KBBI)

2) Multi talenta berasal dari 2 suku kata yang digabungkan jadi satu.Multi artinya banyak, lebih dari satu, lebih dari 
dua.Talenta artinya pembawaan seseorang sejak lahir atau bakat.Multi talenta artinya memiliki banyak bakat.Multi 
talenta juga dapat diartikan serba bisa. 

INDIKATOR

a. Menyukai hal-hal yang baru

b. Mampu beradaptasi dengan baik

c. Selalu dapat menyelesaikan masalah

d. Selalu bersikapterbuka

e. Memilikiberbagaikeahlian

 Senantiasamengisiwaktudenganmempelajariberbagaihal (Wulan, 2018)



benar
“bertingkah lurus “

 Benar : sesuai sebagaimana adanya (seharusnya); betul; tidak salah: apa yang dikatakannya itu --; jawabannya – 
semua,tidak berat sebelah; adil : keputusan hakim hendaknya --, lurus (hati), dapat dipercaya (cocok dengan keadaan 
yang sesungguhnya); tidak bohong– (KBBI)

 Benar/“Bertingkah lurus “ artinya bertindak sebagaimana seharusnya, adil, lurus, jujur, dapat dipercaya

INDIKATOR

a. Selalu mengikuti aturan yang berlaku (bersosial dan beragama)

b. Selalu berniat lurus

c. Selalu bertindak jujur

d. Dapat dipercaya

e. Adil dalam membuat keputusan



guno
‘pandai’

 Pandai :cepat menangkap pelajaran dan mengerti sesuatu; pintar; --cerdas: mahir; cakap; terampil: dapat; 
sanggup berilmu– (KBBI)

 Guna/“Pandai “ artinya mampu/ mahir serta terampil dalam menganalisa sesuatu

 INDIKATOR

a. Mudah menangkap sesuatu/ ilmu

b. Dapat mengerjakan sesuatu dengan baik

c. Mahir trampil dalam mengerjakan sesuatu

 Pandai menganalisis masalah yang ada dan menemukan solusinya



kuwat
‘kuat’

1) Kuat : banyak tenaganya; tahan; tidak mudah goyah; ketat; tahan; kencang; berat (tekanannya), keras; era; 
mampu dan kuasa (berbuat sesuatu); mempunyai keunggulan (kecakapan dan sebagainya) dalam suatu 
pengetahuan (kecakapan)(KBBI)

 Kuwat/ “kuat”artinya berhati teguh, mampu mencegah (hawanafsu) serta  mempunyai keunggulan dalam 
suatu pengetahuan

 INDIKATOR

a. Bisa mengendalikan hawa nafsu

b. Mempunyai prinsip hidup yang baik

c. Tidak mudah dipengaruhi orang lain

 Mempunyai keunggulan dalam suatu pengetahuan tertentu



Nalar
‘nalar’

1) Nalar:pertimbangan tentang baik buruk dan sebagainya; akal budi; aktivitas yang memungkinkan seseorang 
berpikir logis; jangkauan pikir; kekuatan piker (KBBI)

2) Bernalar (berarti) mampu mengolah naluri (dan) kenyataan berdasarkan pertimbangan terhadap baik dan 
buruk untuk dipilih atas dasar keadilan sesuai perintah Tuhan Heddy Shri Ahimsa Putra dan Sri Ratna 
Saktimulya, 2017)

 INDIKATOR

a. Mampu menilai sesuatu yang baik

b. Mampu menilai sesuatu yang buruk

c. Mampu memilih sesuatu dari pertimbangan baik dan buruk

d. Dalam mengambil keputusan atas dasar keadilan sesuai perintah Tuhan

 Selalu berpikir logis dan rasional 



gemi
‘hemat’

1) Hemat: berhati-hati dalam membelanjakan uang, dan sebagainya; tidak boros; cermat; 
penuh minat dan perhatian; (dengan) saksama; teliti:pikiran; pendapat(KBBI)

INDIKATOR

a. Mampu berpikir cermat dan teliti tentang sesuatu dengan penuh pertimbangan

b. Mampu memegang prinsip

c. Tidak boros

d. Cermat penuh minat dan perhatian 

e. Mampu memegang teguh perkataan/konsekuen dan bertanggung jawab



prayitno
‘waspada’

1) Waspada : berhati-hati dan berjaga-jaga; bersiap siaga(KBBI)

 INDIKATOR

a. Mampu bersikap hati-hati dalam mengerjakan sesuatu

b. Mampu bersikap siaga setiap waktu

c. Mampu berupaya mencegah/ anti sipasi dari berbuat kesalahan



taberi
‘tekun’

1) Tekun: rajin, keras hati, dan bersungguh-sungguh(KBBI)

Taberi/“Tekun”artinya rajin serta bersungguh-sungguh dalam mengerjakan sesuatu.

INDIKATOR

a. Rajin dalam mengerjakan sesuatu

b. Mampu bersungguh-sungguh dalam mengerjakan sesuatu

c. Tidak mudah menyerah menghadapi kesulitan

d. Berpegang teguh pada tugas/ pekerjaan

e. Melaksankan tugas secara konsisten





TUGAS DAN REFLEKSI PERTEMUAN II

 MASING-MASING SILAHKAN PILIH 3 WATAK UTAMA DLM SESTRADI  DAN PENERAPAN NYA DI DALAM 
PENGALAMAN  ANDA MASING-MASING 

 APA TANTANGAN ANDA DI DALAM MELAKSANAKAN WATAK UTAMA TERSEBUT ?


