Farmakognosi |

apt. Catharina Apriyani Wuryaningsih Heryanto, M.Farm

STIKES NOTOKUSUMO
PROGRAM STUDI FARMASI
2024



Pengantar Farmakognosi

e Definisi
 J.A. Schmidt (1811)
« C.A. Seydler(1815)
« Ganzinger(1982)
« American Society of Pharmacognosy(2001)

e Perbandingan dengan Farmakologi

e Definisi dalam arti luas dan sempit



Sejarah Farmakognosi

e Arab

e Asia

e Mesir Kuno

e Yunani Kuno

o Materia Medika

e Abad ke-19

o Awal abad ke-20

e Ethnomedicine - Ethnobotany

e Contoh obat yang terkait dengan Etnobotani



Bahan Alam yang Telah Ada

e 57% dari 150 merek dagang obat yangterkemuka berasal dari bahan alam

e 39% dari 878 senyawa kimia baru (1981-2002) berasal dari bahan alam atau
senyawa dasarnya bahan alam

e > 80% penduduk dunia menggunakan tumbuhan sbg sumber pelayanan
kesehatan yg utama

e 2 dekade terakhir (1990-sekarang) banyak bermunculan produk obat yang
berbahan baku organisme akuatik (danau & laut). Co: Chlorella sp. & Spirullina sp.
(alga), Holothuroid (timun laut)
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Definisi Farmakognosi

J. A Schmidt (1811) Cara pengenalan karakteristik obat yang berasal dari
bahan alam

Pharma = obat; cognitive = pengenalan
C.A Seydler(1815) Pengetahuan tentang obat-obatan alamiah

Pharmakon = obat; gnosis = pengetahuan

Ganzinger(1982) Pharmakon = obat dan gignosco = mendapat
pengetahuan



Definisi Farmakognosi

Farmakologi Efek dan mekanisme kerja obat

Farmakognosi Segala informasi yang berkaitan dengan obat yang
berasal dari bahan alam (tumbuhan, hewan, mineral,
mikroorganisme)



Definisi Farmakognosi

The American Society of Pharmacognosy(2001)
Ruang lingkup Farmakognosi meliputi:
Studi mengenai sifat fisika, kimia, biokimia dan biologi obat, bahan obat

atau bahan lain yang berpotensi sebagai obat yang berasal dari alam untuk
mencari obat baru yang berasal dari bahan alam



Definisi Farmakognosi

e Arti Luas

Pengetahuan mengenai sejarah, distribusi, kultivasi, pengumpulan, seleksi,
penyiapan, perdagangan, identifikasi, evaluasi, pengawetan dan penggunaan
bahan-bahan alam yang mempengaruhi kesehatan manusia.

e Arti Sempit

Pengetahuan khusus mengenai cara-cara identifikasi dan evaluasi bahan
obat.



The Global Market
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Kaitan Farmakognosi dengan llmu Lain

Biologi Sel, Kimia Dasar, Biokimia, Kimia
Organik, Anatomi Fisiologi Manusia

GANGGUAN
KESEHATAN ___ , _ Al
_ Patofisiologi, Sains Farmasi Islam
o Kimia Klinik
Arkeologi
Imunologi Farmasi Botani
Farmakognosi
Farmakokinetika Fitokimia
Farmakologi Teknologi Bahan Alam
Kimia Medisinal, Kimia Analisis
Fitofarmaka J Farmasetika
OBA




Sejarah Singkat

Sejarah lahirnya Farmakognosi:

e Mesir Kuno
e Yunani Kuno
e Arab

o Negara Asia



Mesir Kuno

e Papyrus Ebers(Ditulis 1550 SM)
e Merupakan dokumen yang ditulis di atas kertas terbuat dari Cyperus
aquaticus |

5) e Pada 1873 Georg Ebers membawa dokumen tersebut dan disimpan di
Universitas Leipzig - Jerman
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Yunani Kuno

e Pedanius Dioscorides = ahli farmakognosi = De Materia Medica(abad |)
- 600 obat yg berasal dari tumbuhan
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e Hippocrates (460-375 SM) - Corpus Hippocraticum
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e Claudius Galen(130-201M) - “galenika”
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Arab

e Ibnu Sina /Avicenna (980-1037)

e Janun fil tibb (Canon of medicine/norma pengobatan)
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Asia: Cina

. Cina = Obat Tradisional Cina (Traditional Chinese Medicine / TCM)
berdasarkan pada konsep Yin dan Yang(Taoisme)

. Shen nong ben cao (The Drug Treatise of the Divine Countryman’),
ditulis oleh Shen Nong (200 SM)

. Ben Cao Gang Mu (‘Drugs’), ditulis oleh Li Shizhen (Abad ke-16).
Informasi lengkap mengenai obat: Monografi




Asia: Jepang

e Jepang > Kampo, sangat dipengaruhi TCM
- Daidoruijoho (808 M)
- Ishinho (984 M)
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e Traditional Japanese Medicine (TJM)

Kampo Slimming Tea




Asia: India

e India > Ayurveda (Ayur =life/kehidupan, veda=knowledge/ilmu
pengetahuan) berdasarkan pada 5 elemen: tanah (prithvi), air (jala), api
(tejac), udara(vaju)dan ruang (akasa)

@ e Naskah Atharva-veda (1200 SM)




Asia: Indonesia

e Indonesia B Jamu dipengaruhi oleh pengobatan Cina, India danArab
o Serat Kawruh bab jampi-jampi(‘Atreatise onAll Manner of Cures’)
o Serat Centhini(‘Book of Centhini’), Abad ke-18




Jamu Sebagai Obat Asli Nusantara

« Tanaman obat sebagai sarana pemeliharaan kesehatan dan pengobatan

- Naskah Gatotkaca Sraya (Mpu Panuluh, 1130 M).
« Serat Primbon Jampi Jawi (HB II, 1792-1828, berisi 3000 resep jamu).
« Serat Centini (1814 M, berisi cara pengobatan alami di Jawa)
« Serat Kawruh (1858 M, berisi 1734 ramuan Jawa)




Jamu Sebagai Obat Asli Nusantara

Relief Candi Borobudur

e Seorang wanita (gambar 1) dan laki-laki (gambar 2) mendapatkan perawatan dengan
meminum jamu.

- -



Sejarah Singkat: Materia Medika

o Pada awal perkembangan ilmu kedokteran & kefarmasian di dunia Barat,
segala sesuatu yg berkaitan dgn obat & penggunaannya disebut sbg
“Materia Medica” atau bahan obat

e Pada awal abad ke-19 Materia Medika terbagi menjadi farmakologi &
farmakognosi

o Akhir abad ke-19, para kimiawan mulai mensintesis senyawa organik
dengan struktur yg semakin kompleks, sehingga studi tentang obat
terbagi menjadi 3 bidang, yaitu:



Sejarah Singkat

Tiga bidang ilmu kajian obat pada akhir abad ke-19
« Pharmacology
Efek & mekanisme kerja obat
« Pharmacognosy
Segala informasi yg berkaitan dgn obat yg berasal dari bahan
alam (tumbuhan, hewan, mineral, mikroorganisme)
o Medicinal Chemistry
lImu sintesis obat



Sejarah Singkat

Akhir abad ke-20, beberapa even penting:

e Pemanfaatan seluruh bagian tumbuhan secara utuh (herbal) untuk obat
oleh masyarakat awam —-> ketidakpuasan terhadap efektivitas & harga
obat modern, apresiasi terhadap segala sesuatu yg berbau “natural” atau
“organic”

e Sebagian besar Industri Farmasi - pencarian tumbuhan dengan reputasi
ethnomedicine u/ digunakan sebagai obat baru/prototipe obat



Hasil Kajian Etnobotani
Pisang Bali
Topik Hidayat

Himalaya Wana Kelana
Dhiyassalam Imam

Biodiversitas dan Biogeografi Pisang Lokal Bali, 15-28 Juli 2017 é



Ethnobotany (Etnobotani)
HAYATI Yo or 10 4300/ hib/251.31
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Survey on EthnobotanicValue of Banana (Musa spp; Musaceae) in
Bali Province, Indonesia

Topik Hidayat'*", Himalaya Wana Kelana', Dhiyassalam Imam Anshori Ismanto’, Karlia Meitha®?

'Dep. of Biology Ed\ ion, Universitas Pendidikan I ia (UP1), Bandung, I
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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article history: Bali, one of Indonesia island, is a region inhabited by a large number and varied

Roceived Fabruary 8, 2017 banana (Musa spp; Musaceae). Many varieties of banana have been utilized by

2:2::; 'we:nﬂ:;:)mz‘:;;o 30, 2017 local peoples since long time ago as traditional medicine, edible material, used in
i lndmoul ceremony and others. However, information regndug the knowledge

on of b in Bali remains sc d and is not documented

KEYWORDS: well. The purpose of this study was to evaluate and document the ethnobotanic

Bali province, values of b in Bali. Ethnobotanic data was collected through focus group

Banana, discussion (FGD), surveys and interviews from 9 study sites (1 city and 8 regencies)

Ethnobotany, with one or two villages repr d each site. Ethnobotanical value of b

Indigenous knowledge was determined by Local User's Value Index (LUVI) with Pebble Distribution

Method (PDM). Subsequently, data obtained was analysed using simple statistic
description. Results showed that as many as 44 varieties of banana in Bali were
doc d. Local peoples have been utillmg banana in their daily life for ritual
as indicated by M;Iler LUVI (0.4867), followed by food (0.3), medicine (0.1533),
and other (0.06). On the basis of testi of d indi knowledge
of peoples in Bali about banana is umul.h transmitted from parents to their
children (98%). This study provided a a valuable information of how the local
peoples manage and conserve the banana and its nature.




Ethnobotany (Etnobotani)

Manfaat Pisang untuk Obat bagi Masyarakat Bali

Bagian yang digunakan | cD__ [ NCD |

Pisang ketip tulang Sariawan Getah buah J
Pisangsaba Sakit perut/Diare Tunas
Diabetes Batang muda J
Rematik Loloh akar J
Maag Buah muda J
Panas dalam Loloh akar J
Ambeyen Loloh akar J
Pisang kayu Mengurangi serak Buah J
Sakit kepala(Belanga) Buah J
Ketip Kudis/jamur Kerikan buah J
Herves Tunas J
Pisangbatu Jamur pada lidah bayi Lendir tunas J
Lumut Diare Buah J
Migrain Buah J
Semua pisang Luka Serabut tulangdaun J
Demam Daun muda yangmenggulung J



Metode Pengambilan Tumbuhan Obat

e Random Screening(penapisan acak)
e Taxonomic Collecting (Pencuplikan berdasarkan kekerabatan ilmiah)
o Ethnobotanical Collecting
Senyawa hasil studi etnobotani - aktivitas biologi >> - potensi besar dim

@ produksi obat (Ballick & Cox 1990; Martin, 1995)




PENGAMBILAN DATA ETHNOBOTANY
YANG MELIPUTI MULTIDISIPLIN REILMUAN
WORRSHOP AND EXPEDITION:
BIOGEOGRAPHY AND BIODIVERSITY OF
BALINESE BANANA, 2017
INCLUDING MULTIDISCIPLINE



Biogeography survey, utilizing Unmanned Aerial Vehicle (UAV)




Ethobotany

ETNOBOTANY

Focus Group Discussion
(FGD) and depth
interview involving local
government, students,
and communities

Norkshop oan Ekspegis o
Biogeograf dun Biodiversyt pie,
wo-aiagy | PG B




Biodiversity

BIODIVERSITY

Field expedition
involving students and
the expert Dr. Agus
Sutanto from BALITBU




Metodelogi - 1

Metode Observatif

Langkah - langkah

e Melibatkan sebagai pemandu dan informan kunci

e Pengambilan data di lapangan menggunakan petak-petak permanen yang biasa dibuat dalam
penelitian ekologi

e Informan diminta menginventarisasi tanaman yang dikenal masyarakat yang memiliki nilai
manfaat

e Setiap jenis tanaman diambil contoh herbarium/voucher specimen untuk diidentifikaisi secara
ilmiah

e Membagi sumberdaya ke dalam kategori manfaat yag dikenal oleh masyarakat setempat

e Melakukan Focus Group Discussion tentang pemanfaatan pisang bersama masyarakat dari
berbagai kalangan dan usia di kantor desa, pasar, rumah warga dan sekolah



Metodelogi - 1

Metode Eksploratif

Langkah - langkah
e Tim membuat wawancara semiterstruktur untuk informan atau warga masyarakat setempat

e Pertanyaan dapat berupa: cara mendapatkan tanaman, cara membudidaya, digunakan untuk
apa dalam kehidupan



Metodelogi - 2

FGD dan Wawancara




Metodelogi- 3

Survey




Metodelogi - 4

Inventarisasi dan Identifikasi




Quinine

e Awal thn 1500 - setara emas

e Indian fever Bark (Cinchona officinalis) = infus batang u/ demam o/ Suku
Andes & Amazon dataran tinggi

e Senyawa aktif : alkoloid quinine (kinin) 2 malaria & demam lainnya

e Quinine - prekursor Chloroquine




Cocaine

e Coca(Erythroxylum coca) - daun dikunyah untuk tonik oleh Suku Andes. Selain itu
juga untuk obat sakit gigi.

e Daun : kaya Fe & Ca - insiden osteoporosis Suku Andes ||
e Th 1860 tonik Koka (Bordeaux Wine) beredar di Eropa

e Senyawa aktif : alkoloid cocaine (kokain) = lokal anastesi

0

e Cocaine - prekursor Procaine HiC—N QCE
(0]




Tubocurarine

e Racun panah suku Amazon - Curare Strychnos guaianensis dan Chrondrodendron
tomentosum

e Th 1800 Von Humboldt mencatat resep Curare
e Th 1814 Waterton menginjeksi keledai dgn curare -> pingsan, sembuh o/

pernafasan buatan - curare memblok impuls saraf otot, termasuk otot diafragma
(pernafasan)

e Th 1943 diisolasi senyawa aktif : tubocurarine

Tubocurarine
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Pilocarpine

e Alkaloid parasimpatomimetik yang berasal dari daun tumbuhan tropis Amerika dari

genus Pilocarpus.
e Penggunaan: Glaucoma dan Xerostomia (Mulut kering karena menurunnya jumlah

saliva)
e Antidotum untuk keracunan atropine, hyocyamine dan scopolamine

Paraguay Jaborandi

Pilocarpus pennatifolius

Pilocarpine




Tata Nama Latin Tanaman

e Terdiri dari 2 kata, kata pertama disebut nama genus dan perkataan kedua disebut
petunjuk species.

e Nama ilmiah lengkap dari suatu tanaman terdiri dari nama latin diikuti dengan
singkatan nama ahli botani yang memberikan nama latin tersebut. Beberapa
contoh adalah sebagai berikut :

Nama ahli botani Disingkat sbg Nama tanaman lengkap
Linnaeus De L Oryza sativa L

Candolle DC Strophanthus hispidus DC
Miller Mill Foeniculum vulgare Mill

Houttuyn Houtt Myristica fragrans Houtt



Tata Nama Latin Tanaman

e Nama latin tanaman tidak boleh lebih dari 2 perkataan, jika lebih dari 2
kata (3 kata), 2 dari 3 kata tersebut harus digabungkan dengan tanda(-)

e Contoh:
Dryopteris filix - mas
Strychnos nux - vomica
Hibiscus rosa - sinensis



Tata Nama Simplisia

e Genus + nama bagian tanaman:
Contoh:

Cinchonae Cortex, Digitalis Folium, Thymi Herba, Zingiberis Rhizoma

e Petunjuk species + nama bagian tanaman:
Contoh:

Belladonnae Herba, Serpylli Herba, Ipecacuanhae Radix, Stramonii Herba

e Genus + petunjuk species + nama bagian tanaman :
Contoh:

Curcuma aeruginosae Rhizoma, Capsici frutescentis Fructus



Bagian-bagian Tanaman

e Kormus (tubuh tanaman) umumnya dapat dibagi menjadi 3 bagian yaitu:
radix (akar), caulis (batang) dan folium (daun).

e Di samping itu pada tanaman dapat ditemukan: gema (kuncup), flos
(bunga), fructus (buah), semen (biji), tubera (umbi), rhizoma (akar tinggal),
bulbus (umbi lapis), cortex (kulit bagian batang atau buah atau buah yang
dapat dikelupas), herba (bagian tanaman lunak di atas tanah), pulpa
(daging buah), kayu (lignum).



ThanRks!

Does anyone have any questions? CREDITS: This presentation template was created

by Slidesgo, includingicons by Flaticon, and
infographics & images by Freepik

Please keep this slide as attribution


http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
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