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Protein menurut definisi para ahli mengatakan bahwa pengertian
protein adalah senyawa kimia yang mengandung unsur karbon (C),
hidrogen (H), oksigen (O), nitrogen (N), dan kadang-kadang
belerang (s) atau fosfor (P). Protein terutama berfungsi sebagai
lahan pembangun tubuh, yaitu untuk membentuk sel-sel baru dan
memperbaiki sel-sel yang rusak. Kebutuhan protein orang dewasa
setiap hari sebanyak satu gram protein untuk setiap kilogram
berat badan.  

APA ITU PROTEIN ?

Bahasa Yunani
“Primary Holding
Place yang berarti
menduduki tempat
yang terutama

Protein adalah makromelekul polipeptida
yang tersusun dari sejumlah L-asam
amino yang di hubungjan oleh ikatan
peptida. Protein dalam makanan nabati
terlindung oleh dinding sel yang terdiri
atas selulosa sehingga daya cerna
sumber preotein nabati pada umumnya
lebih renda dibandingkan sumber
preotein hewani
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Jenis Protein
Berdasarkan Fungsinya

Protein Sempurna : protein sempurna adalah protein yang didalamnya terkandung
asam amino yang lengkap. Contohnya kasein pada susu dan albumin pada putih
telur. Protein sempurna pada umumnya terdapat pada protein hewan. 
 Protein Kurang Sempurna : protein kurang sempurna adalah protein yang asam
aminonya lengkap tetapi jumlah dari beberapa asam amino sedikit. Protein kurang
sempurna tidak mampu mencukupi pertumbuhan, tetapi protein kurang sempurna
ini dapat mempertahankan jaringan yang telah ada. Contohnya protein pada lagumin
yang terdapat pada kacang-kacangan dan giladin pada gandum. 
 Protein Tidak Sempurna : protein tidak sempurna adalah protein yang kurang atau
tidak memiliki asam amino esensial. Protein tidak sempurna tak mampu mencukupi
pertumbuhan dan mempertahankan yang telah ada sebelumnya. Contohnya, Zein
yang terdapat pada jagung, dan beberapa protein yang ada pada tumbuhan.



Jenis Protein Berdasarkan
Komponen-Komponen

Penyusunnya 
Protein Sederhana (Simple Protein) : protein sederhana adalah protein dari
hasil hidrolisa, total protein ini merupakan campuran atas berbagai macam
asam amino. 
Protein Kompleks (Complex Protein) : protein kompleks adalah protein dari
hasil hidrolisa total protein jenis ini yang terdiri dari berbagai macam asam
amino selain itu juga tedapat komponen-komponen yang lain seperti unsur
logam, gugusan phospat. dll Contohnya hemoglobin, lipoprotein,
glikoprotein dan masih banyak lagi).
Protein Derivat (Protein derivative) : protein derivat adalah protein yang
merupakan ikatan antara (intermediate product) yang merupakan hasil dari
hidrolisa parsial yang berasal dari protein native. Contohnya albumosa,
peptone dan masih banyak lagi. 



Jenis Protein Berdasarkan
Sumber Protein

Protein Hewani : Protein nabati adalah protein
yang berasal dari hewan. Contohnya, daging,

susu, keju, telur dan ikan. 
Protein Nabati : Protein nabati adalah protein

yang berasal dari tumbuh-tumbuhan.
Contohnya, kedelai, kacang-kacangan, tahu, dan

tempe. 



Fungsi Protein
Membantu dan mendorong pertumbuhan dan memelihara
susunan/struktur tubuh dari sel, jaringan hingga ke organ-organ tubuh. 
Protein sebagai sumber karbohidrat. 
Membantu tubuh dalam melawan, menghancurkan dan menetralkan zat-
zat dari luar atau asing yang masuk di dalam tubuh. 
Protein berfungsi sebagai penyediaan energi bagi tubuh. 
 Protein berfungsi sebagai asupan diet dan rendah gula. 
 Memelihara dan menjaga keseimbangan asam basa dan cairan tubuh
karna protein juga berfungsi sebagai buffer (penahan). 
 Mengatur dan menjalankan metabolisme tubuh karna protein sebagai
enzim artinya protein mengaktifkan dan masuk kedalam reaksi kimia. 
 Protein juga berfungsi sebagai biokatalisator 
Protein merupakan bahan dalam sintesis substansi penting seperti halnya
hormon, enzim, antibodi dan kromosom. 



Asam amino dapat ditambahkan ke obat-
obatan sebagai eksipien untuk meningkatkan
stabilitas dan bioavailabilitas API. Eksipien
juga membantu proses pembuatan obat,
menentukan profil pelepasan, dan
meningkatkan penerimaan pasien.

Protein
memiliki
beberapa
manfaat dalam
bidang
farmasi, di
antaranya:

Protein terapeutik digunakan untuk
mengobati berbagai penyakit, seperti
kanker dan HIV. Contoh protein
terapeutik adalah antibodi monoklonal,
IFN, dan sitokin.

Protein Terapeutik

Eksipien

Terapi obat biofarmasi
Terapi obat biofarmasi memodulasi fungsi
seluler dengan menargetkan protein tertentu.
Biofarmasi dapat sangat kuat dan selektif
dalam aplikasi penyakit seperti pada artritis
reumatoid atau kanker.



Jenis Makanan yang Mengandung Sumber
Protein Tinggi

Telur 
Tenderloin ayam ( White
Meat ) 
 Dada ayam ( White Meat ) 
 Sirloin ( Daging Sapi ) 
Ikan Segar 
Udang 
Susu Murni 
Keong Mas 
 Ikan Teri

Kacang Kedelai 
 Tahu 
Yoghurt 
 Kacang Almond 
 Kacang Polong 
 Brokoli 
 Tempe 
 Keju 
 Bayam 
Gandum 
Sushi
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