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Apa itu perekaman EKG?
• Tindakan merekam aktivitas listrik jantung yang berasal
dari Nodus Sinoatrial yang dikonduksikan melalui jaringan
serat-serat (sistem konduksi) dalam jantung yang
menyebabkan jantung konstraksi, yang dapat direkam
melalui elektroda yang dilekatkan pada kulit.



Apa itu elektrokardiogram?
• grafik yang merekam perubahan listrik jantung



Apakah indikasi perekaman EKG?

• Adanya kelainan irama jantung
• Adanya kelainan Myocard, Hypertrofi Atrial dan 

Ventrikel
• Adanya pengaruh obat
• Gangguan elektrolit
• Adanya Perikarditis
• Pembesaran Jantung



Apa itu
kelistrikan
jantung ?



Apa dan bagaimana bentuk gelombang
EKG?



Lead EKG
• Untuk memperoleh rekaman EKG dipasang elektroda-
elektroda di kulit pada tempat- tempat tertentu. Lokasi
penempatan elektroda sangat penting diperhatikan



Sadapan Prekordial Merupakan sadapan 
V1, V2, V3, V4, V5, dan V6 yang 
ditempatkan secara langsung di dada.

• Sadapan V1 ditempatkan di ruang intercostal IV di kanan sternum.
Sadapan V2 ditempatkan di ruang intercostal IV di kiri sternum.
• Sadapan V3 ditempatkan di antara sadapan V2 dan V4
• Sadapan V4 ditempatkan di ruang intercostal V di linea (sekalipun
detak apeks berpindah).
• Sadapan V5 ditempatkan secara mendatar dengan V4 di linea axillaris
anterior. Sadapan V6 ditempatkan secara mendatar dengan V4 dan V5
di linea midaxillaris



Sadapan Unipolar

• aVR : merekam potensial listrik pada tangan kanan (RA) yang
bermuatan (+),dan elektroda (-) gabungan tangan kiri dan kaki kiri
membentuk elektroda indifiren.

• aVL : merekam potensial listrik pada tangan kiri (LA) yang
bermuatan (+), dan muatan (-) gabungan tangan kanan dan kaki
kiri membentuk elektroda indifiren

• aVF : merekam potensial listrik pada kaki kiri (LF) yang bermuatan
(+) dan elektroda (-) dari gabungan tangan kanan dan kaki kiri
membentuk elektroda indifiren.



Sadapan Bipolar (Einthoven) Merekam 
perbedaan potensial dari 2 elektroda, 
yang ditandai dengan angka romawi I, II 
dan III.
• Sadapan I : merekam beda potensial antara tangan 

kanan (RA) yang bermuatan negatif (-) tangan kiri 
bermuatan positif (+)

• Sadapan II : merekam beda potensial antara tangan 
kanan (-) dengan kaki kiri (LF) yang bermuatan (+).

• Sadapan III : merekam beda potensial antara tangan 
kiri (LA) yang bermuatan (-) dan kaki kiri (+).





SOP PEREKAMAN EKG
• Pre interaksi
• Orientasi
• Fase Kerja
• Fase Evaluasi dan Terminasi
• Dokumentasi





GAMBARAN SADAPAN 12 LEAD EKG



Penjelasan masing-masing gelombang

• Kontraksi Jantung dipresentasikan dalam bentuk gelombang pada 
kertas grafik EKG dan dinamakan gelombang P,Q,R,S,dan T



• Bentuk gelombang ini ditunjukkan pada garis isoelektrik
(garis yang menunjukkan ada tidaknya energi). Garis iso
elektrik dapat ditentukan dengan melihat interval dari T
hingga P.



• Gelombang P adalah defleksi positif yang pertama dan 
mereprentasikan depolarisasi atrium



• Gelombang Q merupakan
defleksi negative pertama
setelah gelombagn P;
Gelombang R merupakan
defleksi positif pertama
setelah gelombang Q



• Gelombang S merupakan defleksi negative setelah
gelombang R



• Bentuk gelombang QRS (QRS Complex) biasanya dilihat
sebagai satu unit dan mereprentasikan depolarisasi
ventrikel



• Gelombang T mengikuti gelombang S dan bergabung
dengan komplek QRS sebagai segmen ST. Gelombang T
merepresentasikan kembalinya ion ke dalam sisi
(appropriate) dalam membrane sel. Ini sama dengan
relaksasi dari serabut otot dan menggambarkan
repolarisasi ventrikel



• Interval QT merupakan waktu antara gelombang Q dan
gelombang T



Belajar interpretasi EKG
• https://www.youtube.com/watch?v=dpYx5nsuLWY



NORMAL SINUS RYTHM






