
Tautan Belajar Evaluasi Materi
Temanggung

JENIS UJIAN : UAS
MATA PELAJARAN : Keperawatan Medikal Bedah 1
KODE SOAL : Kep502

1. Seorang pasien laki-laki berusia 29 tahun akan menjalankan operasi hemoroidektomi. Tanda
yang terjadi pada pasien adalah prolaps hemoroid yang permanen, rentan dan cenderung
mengalami trombosis atau infark. Berapakah tingkat keparahan hemoroid yang terjadi pada
pasien?  
a. derajat 1

b. derajat 2

c. derajat 3

d. derajat 4 

e. derajat 5

2. Seorang pasien laki-laki berusia 35 tahun di diagnosis Ulkus peptikum, mengeluhkan tidak
nafsu makan selama beberapa hari, mulut terasa pahit, bibir kering dan pecah-pecah, mata
tampak agak cekung, rasa mual beberapa kali dan makan hanya dihabiskan beberapa sendok
saja. Hasil pengukuran Berat Badan 50 kg dan Tinggi Badan 150 cm. Apakah diagnosa
keperawatan yang paling tepat untuk pasien tersebut?  
a. nausea 

b. nutrisi kurang

c. kekurangan volume cairan

d. keletihan

e. diare

3. Seorang pasien laki-laki berusia 25 tahun di diagnosis Ulkus peptikum, mengeluhkan tidak
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nafsu makan selama beberapa hari, mulut terasa pahit, bibir kering dan pecah-pecah, rasa mual
beberapa kali dan makan hanya dihabiskan seperempat porsi. Hasil pengukuran Berat Badan 54
kg dan Tinggi Badan 185 cm. Apakah diagnosa keperawatan yang paling tepat untuk pasien
tersebut?  
a. nausea

b. nutrisi kurang 

c. kekurangan volume cairan

d. keletihan

e. diare

4. Seorang pasien perempuan berusia 51 tahun diberikan beberapa intervensi keperawatan
diantaranya ; Kaji status dehidrasi : mata, tugor kulit dan membran mukosa, Kaji pemasukan dan
pengeluaran cairan, Monitor TTV, Pemeriksaan laboratorium sesuai program : elektrolit, Hb, pH,
dan albumin, Tingkatkan asupan cairan dan Kolaborasi untuk pemberian cairan intravena (infus).
Dari beberapa intervensi tersebut apakah dasar diagnose keperawatan yang ditegakkan?  
a. nausea

b. nutrisi kurang

c. kekurangan volume cairan 

d. keletihan

e. diare

5. Seorang pasien perempuan berusia 55 tahun diberikan beberapa intervensi keperawatan
diantaranya ; Monitor kelelahan fisik dan emosional, Fasilitas duduk di sisi tempat tidur, jika tidak
dapat berpindah atau berjalan, Edukasi anjurkan tirah baring, Anjurkan melakukan aktivitas
secara bertahap, Ajarkan strategi koping untuk mengurangi kelelahan dan Kolaborasi dengan
ahli gizi tentang cara meningkatkan asupan makanan. Dari beberapa intervensi tersebut apakah
dasar diagnose keperawatan yang ditegakkan?  
a. nausea

b. nutrisi kurang

c. kekurangan volume cairan

d. keletihan 

e. diare

6. Seorang pasien laki-laki berusia 23 tahun diberikan beberapa intervensi keperawatan
diantaranya ; Anjurkan diet tinggi serat dan asupan cairan, Lakukan massase abdomen, Lakukan
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evakuasi feses secara manual (jika perlu), Berikan enema atau irigasi (jika perlu) dan Kolaborasi
penggunaan obat pencahar (jika perlu). Dari beberapa intervensi tersebut apakah dasar
diagnose keperawatan yang ditegakkan?  
a. keletihan

b. diare

c. nutrisi kurang

d. konstipasi 

e. hipovolemia

7. Seorang pasien perempuan berusia 42 tahun dirawat di ruang penyakit dalam sebuah rumah
sakit. Dari hasil pengkajian perawat didapatkan data ; mual dan muntah, nyeri perut, feses
berwarna pucat, sclera dan kulit berwarna kekuningan. TD 140/80 mmHg, RR 22 kali permenit, HR
80 kali permenit, Suhu 38,7oC. Apakah diagnose medis yang dialami pasien?  
a. hepatitis 

b. GERD

c. ulkus peptikum

d. hemoroid

e. batu empedu

8. Pasien diminta menceritakan gejala awal yang dirasakan sampai sekarang. Mulai dari
munculnya pertama sampai sekarang. Perubahan terhadap intake makanan, perubahan berat
badan dan usaha apa saja yang dilakukan untuk menangani masalah tersebut adalah pengkajian
bagian dari ….  
a. keluhan utama

b. riwayat kesehatan sekarang 

c. riwayat masuk RS

d. riwayat kesehatan dahulu

e. anamnesa persepsi

9. Prosedur pemeriksaan yang bertujuan untuk mengetahui kondisi organ tubuh tertentu
dengan sebuah alat khusus yang berbentuk selang kecil dilengkapi dengan kamera pada bagian
ujung yang disambungkan ke monitor untuk memperlihatkan kondisi di bagian dalam tubuh,
dimasukkan ke dalam tubuh melalui rongga tubuh, seperti mulut, hidung, anus, atau irisan kulit
yang dibuat khusus, adalah disebut ….  
a. USG
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b. rontgen

c. barium enema

d. CT Scan

e. endoskopi 

10. Prosedur diagnostik yang menggunakan resonansi gelombang suara frekuensi tinggi untuk
membentuk gambar jaringan dan organ tubuh adalah disebut ….  
a. USG 

b. rontgen

c. barium enema

d. CT Scan

e. endoskopi

11. Berikut ini adalah masalah kesehatan yang perlu ditangani kolaborasi dengan prosedur
pembedahan  
a. GERD

b. batu empedu 

c. dispepsia

d. hepatitis

e. diare

12. Seorang laki-laki usia 70 tahun mengeluh sesak napas. Pasien mengalami hipertrofi
ventrikel kanan jantung. Pasien mengatakan sebelumnya pasien menderita hipetensi. Apakah
kondisi yang meningkatkan resiko terjadinya kondisi pada kasus tersebut?  
a. Infeksi jantung

b. Kurang istirahat

c. Kebiasaan merokok 

d. Kebiasaan menjauhi asap rokok

e. Kurang menerapkan kebiasaan bersih

13. Seorang laki-laki usia 75 tahun dirawat di ruang penyakit dalam. Pasien saat ini masih
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mengeluh nyeri dada yang menjalar sampai punggung dan lengan kiri. Hasil pemeriksaan
menunjukkan frekunesi napas 35 x/menit, frekuensi nadi 110 x/menit, tekanan darah 100/70
mmHg. Pasien memiliki riwayat hipertensi. Apakah pemeriksaan penunjang yang paling penting
dilakukan sesuai kasus?  
a. CT Scan

b. Ultra Sono Grafi

c. Echo Kardio Grafi

d. Elektro Kardio Grafi 

e. Magnetic Resonance Imagine

14. Seorang laki-laki usia 75 tahun dirawat di ruang penyakit dalam. Pasien saat ini masih
mengeluh nyeri dada yang menjalar sampai punggung dan lengan kiri. Hasil pemeriksaan
menunjukkan frekunesi napas 35 x/menit, frekuensi nadi 110 x/menit, tekanan darah 100/70
mmHg. Pasien tiba-tiba tidak sadarkan diri dengan gambaran EKG Ventrikel Fibrilasi. Pasien
memiliki riwayat hipertensi. Apakah terapi mekanis yang penting dilakukan pada pasien tersebut
melengkapi CPR yang dilakukan?  
a. Defibrilasi 

b. Kardioversi

c. Tirah baring

d. Terapi oksigen

e. Terapi diuretic

15. Seorang perempuan usia 70 tahun dirawat di ruang rawat inap penyakit dalam dengan
kondisi sesak napas dan gangguan hemodinamik. Hasil pengkajian menunjukkan tekanan darah
85/65 mmHg, frekuensi napas 40x/menit, frekuensi nadi 112 x/menit, gambaran EKG terdapat
elevasi segmen ST pada lead II, III dan AVF serta peningkatan enzim jantung Troponin T. Pasien
memiliki riwayat hipertensi. Apakah kondisi infark miocard acut yang paling tepat dan spesifik
terjadi pada pasien tersebut?  
a. UAP

b. AMI

c. OMI

d. STEMI 

e. NSTEMI

16. Seorang perempuan usia 70 tahun dirawat di ruang rawat inap penyakit dalam dengan
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kondisi sesak napas dan gangguan hemodinamik. Hasil pengkajian menunjukkan tekanan darah
85/65 mmHg, frekuensi napas 40x/menit, frekuensi nadi 112 x/menit, gambaran EKG terdapat
elevasi segmen ST pada lead II, III dan AVF serta peningkatan enzim jantung Troponin T. Pasien
memiliki riwayat hipertensi. Apakah kondisi komplikasi yang terjadi pada kasus tersebut?  
a. Syok sepsis

b. Syok hemoragik

c. Syok anavilaktik

d. Syok kardiogenik 

e. Syok hipovolemik

17. Seorang perempuan usia 70 tahun dirawat di ruang rawat inap penyakit dalam dengan
kondisi sesak napas dan gangguan hemodinamik. Hasil pengkajian menunjukkan tekanan darah
85/65 mmHg, frekuensi napas 40x/menit, frekuensi nadi 112 x/menit, gambaran EKG terdapat
elevasi segmen ST pada lead II, III dan AVF serta peningkatan enzim jantung Troponin T. Pasien
memiliki riwayat hipertensi. Apakah masalah keperawatan utama pada kasus tersebut?  
a. Nyeri akut

b. Intoleransi aktivitas

c. Bersihan jalan napas tidak efektif

d. Penurunan Cardiac Output 

e. Gangguan ventilasi spontan

18. Seorang laki-laki usia 35 tahun dirawat di ruang penyakit dalam karena mengeluh nyeri
sekitar dada. Hasil pengkajian menunjukkan tekanan darah 135/100 mmHg, suhu tubuh 37 0C,
frekuensi napas 30 x/ menit dan frekuensi nadi 112 x/menit. Pasien terdiagnosa CHF akibat
hipertensi yang dialami. Apakah pemeriksaan yang merupakan pengkajian sirkulasi sesuai pilihan
berikut?  
a. GCS

b. Suara napas

c. Warna urine

d. Pitting edema 

e. Keluhan nyeri otot

19. Seorang laki-laki usia 35 tahun dirawat di ruang penyakit dalam karena mengeluh nyeri
sekitar dada. Hasil pengkajian menunjukkan tekanan darah 135/100 mmHg, suhu tubuh 37 0C,
frekuensi napas 30 x/ menit dan frekuensi nadi 112 x/menit. Pasien terdiagnosa CHF akibat
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hipertensi yang dialami. Apakah pemeriksaan yang merupakan pengkajian fungsi respirasi sesuai
pilihan berikut?  
a. GCS

b. Suara napas 

c. Warna urine

d. Pitting edema

e. Keluhan nyeri otot

20. Seorang wanita usia 49 tahun dirawat di ruang bedah vascular dengan keluhan bengkak
pada ekstremitas. Hasil pengkajian menunjukkan hasil rabaan nadi perifer kaki lemah, nyeri pada
kaki jika berdiri lama. Pasien dicurigai menderita DVT. Apakah pemeriksaan penunjang yang
relevan dilakukan sesuai keluhan kasus tersebut?  
a. Electro cardio grafi

b. Pemeriksaan urin

c. Echo cardiograsi

d. USG doppler 

e. Ro thorax

21. Seorang wanita usia 65 tahun yang dirawat di ruang penyakit dalam mengeluh nyeri pada
kepala dan tengkuk. Hasil pengkajian menunjukkan tekanan darah 200/120 mmHg, frekuensi nadi
100x/menit dan frekuensi napas 25x/menit. Pasien menderita hipertensi sejak 2 tahun yanglalu.
Apakah masalah keperawatan prioritas pada kasus tersebut?  
a. Resiko perfusi jaringan cerebral tidak efektif 

b. Kelebihan volume cairan

c. Defisit volume cairan

d. Cemas

e. Nausea

22. Seorang wanita usia 40 tahun sering mengeluh bengkak pada kaki kiri disertai nyeri dan
perubahan warna kulit. Berat badan pasien 85 kg dengan tinggi badan 160 cm. Pasien telah
dilakukan pemeriksaan venous ultrasonography dan didapatkan hasil terdapat sumbatan pada
pembuluh darah vena dikaki kiri. Apakah masalah yang terjadi pada pasien tersebut?  
a. DVT 

b. CRBSI
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c. Hipertensi

d. Dermatitis

e. Diabetes Mellitus

23. Seorang wanita usia 40 tahun sering mengeluh bengkak pada kaki kiri disertai nyeri dan
perubahan warna kulit sejak 2 bulan yang lalu. Pasien mengalami nyeri skala 7 pada kaki kiri
sehingga kesulitan berjalan. Pasien cemas dengan penyakit yang dideritanya. Apakah masalah
keperawatan prioritas pada kasus tersebut?  
a. Cemas

b. Nyeri akut 

c. Nyeri kronik

d. Gangguan mobilitas fisik

e. Gangguan integritas kulit

24. Seorang laki-laki usia 70 tahun datang ke poli penyakit dalam dengan keluhan kram pada
kaki dan nyeri saat berjalan. Pasien memiliki riwayat merokok dan penyakit diabetes mellitus.
Berdasarkan pemeriksaan pasien mengalami ateroslerosis arteri. Apakah masalah yang terjadi
pada pasien berdasarkan data tersebut?  
a. DVT

b. PAD 

c. CRBSI

d. CLABSI

e. Hipertensi

25. Seorang pasien laki-laki berumur 45 tahun dibawa ke IGD dengan keluhan susah BAB sejak 2
hari lalu. Ketika BAB keluar warna merah disertai nyeri. Sebagai seorang perawat, apakah yang
perlu dikaji kepada pasien tersebut?  
a. Cek bising usus

b. Asupan minum

c. Kaji ada tidak nyeri

d. Kaji ada tidak dyspepsia

e. Kaji kebiasaan pola BAB 
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26. Seorang pasien perempuan berusia 26 tahun terdiagnosis ISK sejak 1 tahun yang lalu. Saat
ini pasien melakukan kontrol di poli dalam untuk mengetahui apakah masih harus menjalani
pengobatan antibiotik untuk ISK tersebut. Untuk penegakan diagnosis ISK tersebut maka pasien
perlu melakukan pemeriksaan penunjang….  
a. Kultur darah

b. �� Rontgen dalam

c. Cek darah lengkap

d. Cek kultur urin 

e. Sistokopi

27. Seorang laki-laki berusia 22 tahun dibawa ke IGD dengan keluhan nyeri di abdomen bagian
bawah. Nyeri kolik dengan skala 8 seperti tertusuk benda tajam yang datang setiap waktu.
Intervensi keperawatan apa yang tepat diberikan untuk pasien tersebut?  
a. Monitor Nyeri

b. Monitor tanda vital

c. cek laboratorium

d. kolaborasi pemberian analgetik 

e. Kolaborasi pemberian antipiretik

28. Seorang perempuan Ny.Y berusia 43 tahun mengalami susah BAB sejak 7 hari yang lalu.
Perempuan tersebut riwayat minum minuman keras, dan suka makan makanan junk food. Apa
yang menjadi prioritas utama sebagai perawat dengan kasus pasien Ny.Y tersebut?  
a. memantau pola BAB

b. Kaji riwayat pengobatan

c. pantau asupan diit makanan 

d. memberikan obat pencahar

e. motivasi keluarga untuk mendampingi

29. Seorang pasien laki-laki berusia 19 tahun mengalami gangguan di sistem endokrin. Setiap
malam sering kencing berkali-kali. Pasien merasa terganggua. Jenis gangguan tersebut adalah….
 
a. polifagi

b. polidipsi

c. poliuri 
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d. polimia

e. polivision

30. Seorang pasien perempuan berumur 28 tahun datang ke IGD dengan keluhan maag yang
kambuh. Pasien tersebut mengalami maag sejak 1 tahun yang lalu. Sebagai seorang perawat yang
berjaga di IGD saat itu, pengkajian fokus apa yang tepat untuk pasien tersebut?  
a. kaji head to toe

b. kaji kesadaran

c. kaji pola aktivitas

d. kaji nyeri abdomen 

e. kaji perubahan peristaltik

30. Seorang pasien perempuan berumur 28 tahun datang ke IGD dengan keluhan maag yang
kambuh. Pasien tersebut mengalami maag sejak 1 tahun yang lalu. Sebagai seorang perawat yang
berjaga di IGD saat itu, pengkajian fokus apa yang tepat untuk pasien tersebut?  
a. kaji head to toe

b. kaji kesadaran

c. kaji pola aktivitas

d. kaji nyeri abdomen 

e. kaji perubahan peristaltik

31. Seorang perempuan berusia 34 tahun ketika dilakukan pengkajian oleh perawat mengalami
peningkatan bunyi peristaltik 60 kali per menit. Kejadian peningkatan bunyi peristaltik pada
pasien dapat menyebabkan gangguan….  
a. tumbuh kembang

b. ileus paralitik

c. infark aorta

d. diare 

e. tumor

32. Seorang pasien laki-laki berusia 30 tahun sedang dilakukan pemeriksaan fisik abdomen oleh
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perawat. Urutan pemeriksaan fisik untuk pasien tersebut adalah…  
a. Inspeksi-palpasi-auskultasi-perkusi

b. Inspeksi-auskultasi-perkusi-palpasi 

c. Auskultasi-inspeksi-perkusi-palpasi

d. Auskultasi-inspeksi-palpasi-perkusi

e. Inspeksi-palpasi-perkusi-auskultasi

33. Seorang perempuan berusia 18 tahun dengan keluhan nyeri abdomen akan dilakukan
pengkajian fisik. Posisi yang tepat untuk pasien adalah….  
a. supinasi 

b. miring kiri

c. semi fowler

d. miring kanan

e. tredenleberg

34. Seorang perempuan berumur 32 tahun, dirawat di RS karena DM. Diagnose keperawatan
utama dari kasus diatas adalah:  
a. Nyeri akut

b. Ketidakstabilan kadar gula darah 

c. hipertermia

d. nausea

e. kerusakan integritas kulit

35. Seorang laki-laki berumur 32 tahun di bawa ke Rumah Sakit dengan keluhan utama demam,
sakit kepala, dan muntah-muntah. Dari proses pemeriksaan didapatkan hasil suhu 38 derajat
celcius, lidah agak kotor, TD 110/70 mmHg, muntah 5 kali, kondisi umum lemah. Hasil pengukuran
IMT Normal. Berdasarkan deskripsi di atas diagnosis keperawatan yang muncul adalah  
a. gangguan kebutuhan oksigen

b. Nyeri akut

c. Nyeri kronik

d. imobilisasi fisik

e. gangguan pemenuhan kebutuhan nutrisi 
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36. Seorang laki-laki berusia 17 tahun di rawat di RS dengan keluhan muntah terus-menerus dan
terdiagnosis demam thypoid. Untuk mengatasi gangguan kebutuhan cairan pada pasien dengan
demam thypoid tersebut maka harus dilakukan…..  
a. mengkaji pola makan pasien

b. observasi suhu tubuh pasien

c. pemberian obat anti piretik

d. kolaborasi pemasangan infus 

e. cek laboratorium

37. Seorang perempuan berumur 79 tahun, dirawat di rumah sakit dengan ca rectum. Salah satu
pemeriksaan penujang untuk pasien tersebut adalah…  
a. ELISA

b. uji schick

c. kolonoskopi 

d. pemeriksaan HB

e. pemeriksaan darah lengkap

38. Seorang perempuan berusia 25 tahun datang ke rumah sakit. Ia merupakan pasien rutin DM.
Anda sebagai perawat di poli endokrin memberikan penyuluhan mengenai 5 pilar DM untuk
pasien tersebut. Unsur 5 pilar DM kecuali….  
a. Diet

b. pengobatan farmakologi

c. latihan fisik

d. edukasi

e. monitor tekanan darah 

39. Seorang perempuan berumur 30 tahun dibawa ke klinik dan mengeluh sudah 1 minggu
mengeluh cepat haus dan dokter mendiagnosis bahwa sakitnya karena hormon antidiuretik yaitu
hormon yang mempertahankan cairan dalam tubuh. Kemungkinan utama sakit yang diderita
pasien tersebut adalah….  
a. DM Tipe 1
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b. DM Tipe 2

c. DM Gestasional

d. DM Insipidus 

e. DM dengan insulin

40. Seorang laki-laki berumur 40 th di rawat di bangsal penyakit dalam dengan Ca Recti keluhan
susah BAB setelah dicek ternyata pasien perlu dipasang kolostomi. Tindakan keperawatan yang
tepat untuk kasus tersebut adalah…  
a. edukasi perawatan kolostomi 

b. edukasi tindakan operasi

c. edukasi pemasangan kolostomi

d. edukasi pengobatan

e. edukasi Ca Recti

41. Seorang perempuan berumur 43 tahun pergi ke Klinik Pratama dengan keluhan sering miksi
pada malam hari dan sering mengeluhkan hasil pemeriksaan GDS dengan hasil >140 mg/dl. Untuk
memastikan diagnostik pada pasien tersebut yang perlu dilakukan adalah dengan pemeriksaan….
 
a. HbA1c 

b. tes antigen

c. tes widal

d. tes serologi

e. tes kultur urin

42. Seorang perempuan berumur 30 tahun dibawa ke klinik dan mengeluh sudah 1 minggu
demam naik turun, saat pagi turun dan pada saat malam harinya demamnya meninggi, nafsu
makannya menurun, diare, kemudian nyeri perut bagian kanan atas. Setelah diperiksa dokter
menyakan bahwa pasien tersebut terkena typoid dan dokter pun memberikan terapi obat yang
salah satunya adalah klorampenikol. Untuk kasus di atas selain penatalaksanaan dengan terapi
obat adalah dengan menggunakan?  
a. olahraga setiap hari

b. diet, istirahat, dan perawatan 

c. transfusi darah

d. masage
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e. diet tinggi serat

43. Insulin dihasilkan oleh…..  
a. Sel beta 

b. sel alpha

c. sel D

d. sel F

e. sel PP

44. Sistem endokrin yang menghasilkan hormon-hormon yang berhubungan dengan
pembakaran kalori dan detak jantung ini fungsi dari ….  
a. kelenjar tymus

b. kelenjar tyroid 

c. hipotalamus

d. hipofisis

e. pituitary

45. Pada pasien dengan perdarahan lambung dilakukan pemasangan NGT yang bertujuan….  
a. irigasi lambung 

b. pengosongan nutrisi

c. mengobati lambung

d. menetralkan lambung

e. nutrisi

46. Di bawah ini merupakan rongga yang tidak bisa dilalui NGT adalah….  
a. laring 

b. faring

c. nasofaring

d. orofaring

e. tenggorokan
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47. Seorang Perempuan berumur 40 tahun mempunyai keluhan badan besar dan keterlambatan
dalam proses metabolism tubuh. Hal ini karena produksi hormon pertumbuhan (GH) yang
berlebihan, yang umumnya terjadi karena tumor jinak pada kelenjar pituitary. Kelainan ini disebut
juga….  
a. gigantisme 

b. cushing

c. tyroid

d. hypertiroid

e. addison

48. Seorang perempuan usia 34 tahun dirawat di sebuah bangsal bedah sebuah rumah sakit
dengan diagnosis Stroke Non Hemoragik. Saat ini pasien terpasang kateter hari ke 4. Perawat
akan melakukan perawatan kateter. Darimanakah arah yang tepat ketika membersihkan kateter?
 
a. Ujung kateter dekat meatus ke arah urin bag 

b. Tengah kateter ke arah meatus

c. Urin bag ke tengah kateter

d. Meatus ke tengah kateter

e. Area meatus saja

49. Seorang laki-laki usia 65 tahun dirawat di bangsak bedah sebuah rumah sakit dengan
diagnosis Cidera Kepala Berat. Pasien tersebut sudah dilakukan pemasangan kateter selama 42
hari. Berdasarkan anjuran dokter, saat ini kateter sudah boleh dilepas. Apakah tindakan yang
seharusnya dilakukan oleh perawat?  
a. Melakukan bladder training 

b. Menutup urin bag

c. Melepas selang katater

d. Membuang urine di urin bag

e. Mengambil sampel urin

50. Seorang perempuan usia 56 tahun dirawat di bangsal bedah sebuah rumah sakit.
Pasientersebut akan dilakukan pemeriksaan pada ginjal kiri. Sebaiknya, bagaimanakah posisi
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pasien tersebut?  
a. Supine

b. Lateral

c. Right Lateral 

d. ;eft lateral

e. Tredelenburg

51. Seorang perawat akan melakukan perawatan kateter. Sebaiknya berapa kali tindakan
tersebut dilakukan?  
a. 3-5 hari sekali

b. Seminggu sekali

c. Setiap hari 

d. 7 hari sekali

e. tergantung kondisi pasien

52. Seorang perawat akan melakukan perawatan kateter pada Tn B. Sebelumnya perawat
tersebut sudah melakukan perawatan kateter pada Ny.H. Sebaiknya apa yang dilakukan perawat
tersebut?  
a. Menggunakan alat yang sama

b. Mengganti sarung tangan 

c. Membuang urine Tn.B

d. Meminta keluarga pasien untuk membersihkan sendiri

e. Melihat kondisi kateter terlebih dahulu

53. Seorang perawat melakukan pemeriksaan fisik dengan cara auskultasi pada adomen untuk
mengetahui aliran darah ke ginjal. Apakah suara yang akan dihasilkan jika ada gangguan aliran
darah ke ginjal?  
a. Redup

b. Sonor

c. Lupdup

d. Dolor

e. Bising 
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54. Dimanakah posisi tangan kiri saat mau melakukan pemeriksaan palpasi ginjal?  
a. Dibawah lengkung iga kanan

b. Ditengah abdomen

c. Dibawah costa 12 

d. Abdomen kiri atas

e. Torakalis 12

55. Seorang perempuan berusia 39 tahun terdiagnosa sindrom nefrotik. Pasien mengeluh nyeri
pada epigastric. Porsi makan hanya habis setengah porsi karena pasien merasa mual dan
muntah. Apa masalah keperawatan yang dialami pasien?  
a. Nyeri akut

b. Risiko infeksi

c. Kelebihan volume cairan

d. Gangguan eliminasi urin

e. Risiko ketidakseimbangan nutrisi 

56. Seorang laki-laki datang ke RS dengan keluhan nyeri pada kaki disertai bengkak sejak 4 hari
yang lalu. Hasil pemeriksaan fisik TD 120/70mmHg, Suhu 37 C, RR 24x/mnt, Nadi 81x/mnt. Skala
nyeri 6. Pasien tampak gelisah dan kesakitan pada area kakinya sehingga tidak mampu untuk
berjalan. Apa diagnosis keperawatan utama sesuai dengan kasus tersebut?  
a. Hipotermi

b. Keletihan

c. Nyeri akut 

d. Gangguan citra tubuh

e. Hambatan mobilitas fisik

57. Dibawah ini merupakan indikasi dilakukan perawatan infus adalah  
a. Infus macet

b. Ada darah diselang infus

c. Terpasang lebih dari 5 hari
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d. Terpasang infus selama 24 jam atau lebih 

e. Infus bocor

58. Seorang laki-laki usia 25 tahun dirawat disebuah rumah sakit dengan sindrom nefrotik.
Pasien mengalami edema dikaki kanan kiri derajat 3. Apakah edukasi yang tepat untuk pasien
diatas?  
a. Diet rendah garam 

b. Tingkatkan aktifitas

c. Batasi intake cairan

d. Diet rendah protein

e. Konsumsi obat penurun lemak

59. Seorang laki-laki usia 25 tahun dirawat disebuah rumah sakit dengan sindrom nefrotik.
Pasien mengalami edema dikaki kanan kiri derajat 3, RR 24 x/menit, nafas dangkal dan cepat,
turgor kulit buruk, kulit kering. Apakah diagnosos prioritas untuk kasus diatas?  
a. Pola nafas tidak efektif

b. Hipervolemia 

c. Gangguan integritas kulit

d. Risiko infeksi

e. Gangguan eliminasi kulit

60. Seorang laki-laki usia 36 tahun dirawat disebuah rumah sakit dengan batu saluran kemih.
Pasien hari ini direncanakan untuk dilakukan pemeriksaan dengan Teknik tabung dengan kamera
kecil dimasukkan ke dalam ureter dan kandung kemih. Apakah nama pemeriksaan tersebut?  
a. USG Abdomen

b. Radiografi Polos BNO

c. CT-Scan

d. IVP

e. Ureteroskopi 

61. Seorang laki-laki usia 56 tahun dirawat di rumah sakit dengan nyeri pada pinggang. Nyeri
yang dirasakan karena adanya stagnasi batu pada saluran kemih sehingga terjadi resistensi dan
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iritabilitas pada jaringan sekitar. Apakah sifat nyeri yang dirasakan pasien pada kasus diatas?  
a. Nyeri akut

b. Nyeri kronik

c. Nyeri kolik 

d. Nyeri non kolik

e. Nyeri abdomen

62. Seorang laki-laki usia 47 tahun dirawat disebuah rumah sakit dengan keluhan nyeri saat
BAK. Hasil pengkajian menunjukkan urin bercampur darah, nyeri saat BAK, nyeri tidak tuntas.
Apakah diagnose keperawatan utama pada kasus diatas?  
a. Nyeri akut 

b. Retensi urin

c. Inkotensia fungsional

d. Hematuriaturia

e. Risiko infeksi

63. Seorang laki-laki usia 56 tahun terdiagnosis BPH. Pasien menjelankan operasi TURP hari ke
3. Apakah tindakan yang tepat yang dilakukan pada kasus diatas?  
a. Meningkatkan intake cairan

b. Melakukan tindaka bladder training 

c. Melakukan pemeriksaan urinalisa

d. Latihan berjalan secara bertahap

e. Mengukur jumlah urin

64. Seorang laki-laki usia 34 tahun dirawat disebuah rumah sakit dengan sindrom nefrotik. Hasil
pengkajian, pasien mengeluh sesak nafas, RR 26x/menit, nafas cepat dan dangkal, ada edema
didaerah kaki derajat 3. Apakah tindakan mandiri pasien yang tepat untuk kasus diatas?  
a. Berikan terapi intravena RL 24 x/menit

b. Posisikan semi fowler 30-40o 

c. Monitor TTV

d. Kolaborasi pemberian diuretic

e. Ajarkan Teknik batuk efektif
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66. Seorang laki-laki usia 50 tahun mengeluh badannya bengkak dan merasa gatal-gatal di
tubuhnya. Ia memiliki riwayat batu ginjal 2 tahun yang lalu dan berkemih sedikiy-sedikit sehingga
sisa metabolisme sedikit keluar. Apakah salah satu fungsi ginjal yang dapat menyaring zat sisa
metabolisme?  
a. Osmosis

b. Ekskresi

c. Filtrasi 

d. Sekresi

e. Difusi

67. Seorang perempuan usia 37 tahun datang ke poli rawat jalan penyakit dalam dengan keluhan
nyeri di suprapubik. Perawat melakukan pemeriksaan fisik di supra pubik dengan mempalpasi.
Apakah yang ingin dipastikan oleh perawat dari keluhan tersebut?  
a. abdomen yang supel

b. adanya pembengkakan

c. adanya masa

d. adanya nyeri tekan atau tidak 

e. adanya bruit renalis

68. Seorang perempuan usia 60 tahun mengalami nyeri di bagian pinggang dan berobat ke poli
rawat jalan penyakit dalam. Apakah pengkajian yang tepat untuk ditanyakan oleh perawat dari
keluhan yang dirasakan?  
a. Apakah punya riwayat alergi?

b. Berapa lama nyeri yang dirasakan? 

c. Apakah keluarga memiliki penyakit ini?

d. Apakah pernah dilakukan operasi sebelumnya?

e. Apakah keluarga memiliki riwayat penyakit hipertensi?

69. Seorang laki-laki berusia 69 tahun dirawat di ruang bedah dengan keluhan susah buang air
kecil, nyeri daerah perut bawah, susah tidur, hasil pemeriksaan fisik ditemukan distensi daerah
supra pubik, keadaan umum lemah. Apakah masalah keperawatan pada kasus diatas?  
a. Nyeri akut
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b. Ansietas

c. Retensi urin 

d. Resiko infeksi

e. Gangguan pola tidur

70. Seorang perempuan usia 57 tahun datang ke poli rawat jalan penyakit dalam mengeluh
badan bengkak, sedikit berkemih dan mudah lelah. Dokter merekomendasikan pemeriksaan
laboratorium darah yang berkaitan dengan fungsi ginjal. Pemeriksaan apakah untuk memastikan
fungsi ginjal tersebut ?  
a. Creatinin 

b. Hematokrit

c. Hb

d. Platelet

e. Leukosit
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