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1. Kegiatan pelayanan home care merupakan lingkup dari pelayanan keperawatan keluarga
yang dilaksanakan dengan Nursing treatment dan Tindakan kolaborasi bersama dengan Tim
Kesehatan. Manakah landasan hukum yang tepat sesuai dengan konsep pelayanan home care
tersebut di atas?

a. Undang-Undang Nomor 38 tahun 2014

b. Kepmenkes No. 279/Menkes/SK/1\V/2006

c. Peraturan Pemerintah Nomor 25 tahun 2000

d. Keputusan Menteri Kesehatan Rl No. 148 tahun 2010

e. Keputusan Menteri Kesehatan RI No. 908/Menkes/SK/V11/2020

2. Sebuah Keluarga tinggal di sebuah perkotaan dengan pemukiman yang padat. Salah satu
anggota keluarganya berusia 60 tahun memiliki penyakit PPOK. Penyakit tersebut sudah
dialami sejak 3 tahun yang lalu. Sudah dilakukan terapi pengobatan namun belum membaik
karena Klien tidak dapat menghentikan perilaku merokoknya yang sudah dimulai sejak usia
remaja. Kondisi perekonomian keluarga yang minim tidak memungkinkan untuk di rawat di
Rumah sakit. Keluarga akhirnya membutuhkan jasa pelayanan home care untuk membantu
perawatan anggota keluarga tersebut. Manakah ruang lingkup pelayanan home care yang
tepat sesuai dengan kasus tersebut di atas ?

a. Domain 1
b. Domain 2
c. Domain 3
d. Domain 4
e. Domain 5

3. Pelayanan home care memiliki tujuan meningkatkan, mempertahankan, memulihkan
kesehatan serta memaksimalkan tingkat kemandirian dan meminimalkan akibat dari
penyakit. Kemandirian yang diharapkan adalah kemandirian baik dari pasien maupun
keluarga sesuai dengan 5 tugas kesehatan keluarga. Manakah prinisp pengelolaan pasien
pada layanan home care yang sesuai dengan pernyataan tersebut di atas ?

a. Comprehensif & Holistic
b. Personal/Family Care

c. Continuing Care

d. Multidisiplin

e. Active Plan



4. Pada perencanaan pelayanan home care output yang ingin dihasilkan adalah kemandirian
pasien dan keluarga serta kualitas hidup yang meningkat, sehingga untuk mencapai output
tersebut diperlukan input yang tepat untuk menunjang kuantitas, kualitas dan variasi dari
pelayanan home care. Manakah salah satu input yang tepat berdasarkan pernyataan tersebut
di atas ?

a. SDM

b. Alat

c. Dana

d. Sarana

e. Protap/SOP

5. Sebuah keluarga memiliki anggota keluarga pasca di rawat di Rumah Sakit karena Chronic
heart Failure. Klien sudah dirawat selama 10 hari di Rumah Sakit. Biaya yang semakin tinggi
membuat keluarga tidak mampu untuk membayar sehingga keluarga memutuskan untuk
dirawat dirumah. Akhirnya Tim medis memeriksa terlebih dahulu klien tersebut apakah
kondisi klien dapat memungkinkan untuk di rawat dirumah. Setelah selesai diperiksa dan
disetujui untuk dirawat dirumah maka Tim kesehatan membuat Discharge Planning.
Manakah tahap proses manajemen kasus yang tepat sesuai dengan kasus tersebut di atas ?
a. Seleksi kasus
b. Pengkajian kebutuhan pelayanan
c. Perencanaan kebutuhan pelayanan klien
d. Pelaksanaan koordinasi pemenuhan kebutuhan pelayanan
e. Pemantauan dan evaluasi penyediaan pelayanan multidisiplin

6. Seorang perawat bekerja dirumah sakit. Perawat tersebut memiliki pengetahuan dan
keterampilan yang baik dalam hal perawatan luka dan saat ini di beri kepercayaan untuk
mengelola klien Diabetes Melitus yang memiliki gangren. Suatu hari keluarga klien ingin
klien di lakukan perawatan luka dirumah saja karena keterbatasan ekonomi. Atas permintaan
keluarga tersebut, perawat tidak langsung menyetujui namun mengecek kondisi klien terlebih
dahulu agar tidak salah salam mengambil keputusan. Manakah faktor internal yang dilakukan
oleh perawat tersebut dalam pengambilan keputusan ?

a. Sosial

b. Karakteristik Personal

c. Pengalaman masa lalu

d. Pengetahuan dan Sikap

e. Keadaan emosional dan fisik

7. Seorang laki-laki berusia 60 tahun mengalami Fraktur tertutup 1/3 tengah femur dekstra
akibat kecelakaan yang dialaminya. Sudah selama 14 hari di rawat di Rumah sakit. Hari ini
klien meminta kepada tim medis untuk di lakukan perawatan dirumah karena klien selama
di rawat dirumah sakit merasa cemas meninggalkan keluarganya dirumah. Setelah Tim medis
melakukan beberapa macam pemeriksaan maka permintaan klien disetujui. Tim medis segera
berkoordinasi untuk menentukan tindakan-tindakan apa saja yang harus dilakukan selama
tenaga kesehatan melakukan home care di rumah klien tersebut. Manakah langkah
pengambilan keputusan yang tepat yang dilakukan oleh tim medis ?

a. Melaksanakan rencana

b. Pengembangan rencana

c. Pengumpulan informasi

d. Mengevaluasi rencana asuhan

e. Menyimpulkan hasil pemeriksaan

8. Pengambilan keputusan dalam menyelesaikan masalah merupakan kemampuan mendasar
bagi praktisi kesehatan khususnya dalam Asuhan Keperawatan. Pengetahuan dan
keterampilan yang baik serta pengalaman yang banyak dalam mengelola pasien dengan
berbagai macam kasus akan membantu tingkat keberhasilan dari situasi klinis serupa di masa
yang akan datang. Manakah salah satu faktor pengambilan keputusan berdasarkan
pernyataan tersebut di atas ?

a. Usia

b. Pendidikan

c. Lama kerja

d. Pengalaman

e. Tempat bekerja



9. Pengelolaan klien yang baik dengan masalah kesehatan di awali dengan pengkajian yang

tepat untuk mendapatkan informasi yang akurat sehingga intervensi-intervensi yang akan
dilakukan kepada klien menjadi benar dan tepat. Manakah hal-hal yang perlu diperhatikan
dalam pengambilan keputusan klinis yang tepat dan sesuai dengan pernyataan tersebut di atas
?

a. Masalah harus diketahui dengan jelas

b. Situasi lingkungan internal dan eksternal

c. Pengambilan keputusan berdasarkan pada sistematika tertentu

d. Pemecahan masalah harus di dasarkan pada fakta-fakta yang terkumpul

e. Tersedianya sumber-sumber untuk melaksanakan keputusan yang diambil

10. Seorang wanita berusia 30 tahun memiliki balita berusia 3 tahun. Selama 1 tahun balita

11.

tersebut mengalami ISPA, karena kurangnya informasi dan keterbatasan ekonomi, selama
ini hanya dilakukan dengan pengobatan herbal tanpa melakukan konsultasi apapun dengan
tenaga kesehatan. Suatu hari salah satu perawat puskesmas datang kerumah untuk mengkaji,
mengklarifikasi serta melihat kondisi balita yang tidak kunjung sembuh. Manakah tahapan
yang tepat dalam pengambilan keputusan berdasarkan kasus tersebut di atas ?

a. Observasi

b. Memonitor

c. Menerapkan

d. Mengenali masalah

e. Memahami masalah

Layanan home care dilakukan untuk memaksimalkan tingkat kemandirian Klien dan keluarga
dengan menerapkan 5 tugas kesehatan keluarga. Manakah tujuan pelayanan home care yang
sesuai dengan pernyataan tersebut di atas ?

a. Menguatkan fungsi keluarga

b. Biaya kesehatan lebih terkendali

c. Membantu klien kerumah dan mendapatkan perawatan

d. Meningkatkan keadekuatan dan keefektfan perawatan pada anggota keluarga

e. Membantu klien memelihara dan meningkatkan status kesehatan dan kualitas hidup

12. Seorang lansia berusia 82 tahun di rawat di rumah sakit karena mengalami Stroke dengan

Hemiparese Sinistra. Selama pandemic Covid-19 hanya boleh 1 orang keluarga yang
menunggu dan harus melalui tes swab antigen terlebih dahulu. Anak klien yang menunggu
merupakan single parent. Selama menunggu di Rumah sakit dia merasa khawatir dengan
kondisi rumah dan anak-anaknya. Akhirnya anak klien meminta kepada pihak Rumah sakit
untuk dilakukan perawatan dirumah. Manakah lingkup pelayanan home care yang tepat
diberikan untuk kasus tersebut di atas ?

a. Pelayanan informasi dan Rujukan

b. Pelayanan rehabilitasi dan terapi fisik

c. Pelayanan medik dan Asuhan Keperawatan

d. Pendidikan, Pelatihan dan Pendidikan Kesehatan

e. Pelayanan sosial dan Upaya Menciptakan lingkungan yang terapeutik

13. Prinsip seseorang yang berkaitan dengan Tindakan yang baik dan buruk dalam melakukan

suatu Tindakan dalam kehidupan disebut...
Nilai

Etik

Moral

Norma

Hukum
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14. Prinsip etik keperawatan yang berarti “tidak merugikan orang lain” adalah....

a. Benefience

b. Nonmalefience
c. Justice

d. Fidelity

e. Confidentiality



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Perawat Fulana merupakan salah satu perawat yang bertugas di bangsal A, Sebelum pasien
melakukan Tindakan operasi pengangkatan rahim, perawat tersebut menjelaskan tujuan dan
prosedur Tindakan operasi, perawat menawarkan pada pasien apakah pasien setuju dengan
Tindakan operasi tersebut. Prinsip etik apa yang dilakukan perawat Fulana...

a. Justice

b. Confidentiality

c. Autonomi

d. Akuntability

e. Varicity

Tenaga kesehatan berhak memperoleh perlindungan hukum dalam melaksanakan tugas
sesuai dengan profesinya, merupakan isi dari...

a. UU No 23/1992

b. UU No 38/2014

c. UU No 8/1999

d. UU No 23/2004

e. UU No 36/2014

Seorang perawat mandiri yang mendirikan pelayanan Home Care mandiri wajib mempunyai
STR, SIK dan SIPP. Peraturan tersebut tertuang pada...

UU No 23 /1992 Tentang Kesehatan

UU No 29/ 2004 Tentang Kesehatan

Permenkes 26 tahun 2019

Permenkes 1239 tahun 2001

SK Dirjen YAN MED No HK. 00.06.5.1.311
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Aturan yang tercantum secara legal mengenai Tindakan keperawatan mandiri tertuang
pada....

a. UU No 23/ 1992 Tentang Kesehatan

b. UU No 29/ 2004 Tentang Kesehatan

c. Permenkes 26 tahun 2019

d. Permenkes 1239 tahun 2001

e. SK Dirjen YAN MED No HK. 00.06.5.1.311

Perawat Qorina memberikan asuhan keperawatan kepada pasien sesuai dengan SOP
intervensi yang dilakukan bertujuan untuk kesembuhan pasien dan pasien dapat pulang
dalam keadaan sehat kembali, merupakan ...

Benefience

Nonmalefience

Veracity

Fidelity

Confidentiality

®o0 o

Perawat Abdul datang ke pasien untuk menyampaikan berita buruk mengenai Kesehatan
pasien, Perawat tersebut menjelaskan keadaan pasien Bersama keluarganya dengan data
sesuai dengan hasil pemeriksaan pasien, sikap yang dilakukan perawat Abdul...

Benefience

Nonmalefience

Veracity

Fidelity

Confidentiality
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Perawat Wulan pada pagi hari melakukan kontrak waktu bahwa siang akan melakukan pijat
oksitosin pada pasien, maka pada siang itu perawat Wulan melakukan edukasi pijat oksitosin
pada pasien tersebut, sikap yang dilakukan perawat Wulan...

a. Benefience

b. Nonmalefience

c. Veracity

d. Fidelity

e. Confidentiality



22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

Sebagai profesi keperawatan, seorang perawat mempunyai tanggung jawab dalam membuat
SOP keperawatan Bersama profesi kreperawatan lainnya, hal tersebut merupakan tanggung
jawab...

Perawat dengan Klien

Perawat dengan profesi Keperawatan

Perawat dengan praktik Keperawatan

Perawat dengan Masyarakat

Perawat dengan teman sejawat
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Syarat seorang perawat mendirikan praktik mandiri adalah...
Pendidikan minimal S2

Harus memiliki STR dan SIK

Harus Memiliki Sertifikat Magang

Harus Memilki STR, SIK, SIPP

SIPP dalam pengurusannya 1 kali untuk seumur hidup
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Apa unsur pelaksana pelayanan dalam home care?
Pasien

Penyedia Sarana

Tenaga Kesehatan

Penanggung jawab SDM

Bagian Mutu Home care
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Seorang Laki-laki, umur 56 tahun, datang ke pelayanan homecare untuk perawatan luka
DM. Parawat melakukan pengkajian dan mendelegasikan perawatan pada perawat
pelaksana yang bertugas pada hari itu. Perawat tersebut juga menghubungi dokter terkait
pengobatan pasien.

Apa peranan perawat berdasarkan kasus tersebut?

Koordinator kasus

Manajer Homecare

Pimpinan homecare

Pengelola homecare

Pelaksana Pelayanan
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Seorang Laki-laki, umur 56 tahun, datang ke pelayanan homecare untuk perawatan luka
DM. Parawat melakukan pengkajian dan mendelegasikan perawatan pada perawat
pelaksana yang bertugas pada hari itu. pakah upaya yang dilakukan oleh perawat pada
kasus tersebut?

Kuratif

Promotive

Preventif

Rehabilitative

Resosialitatif
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Bukti tertulis yang diberikan oleh Pemerintah kepada tenaga kesehatan terutama perawat
untuk melakukan praktik keperawatan disebut?

. Surat ljin Kerja

b. Tanda Registrasi

c. Surat ljin Praktik (SIP)

d. Sertifikat kompetensi

e. Surat Tanda Registrasi (STR)
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Seorang perempuan, umur 67 tahun, datang ke klinik homecare. Pasien mengeluh pusing
dan kadang mengompol. Hasil pengkajian: Tekanan darah: 140/90 mmHg, Nadi: 98
kali/menit. Perawat merencanakan Latihan kegel pada pasien tersebut. Apakah upaya yang
dilakukan oleh perawat pada kasus tersebut?

Kuratif

Promotive

Preventif

Rehabilitative

Resosialitatif
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Apa unsur homecare yang memiliki peranan dalam melaksanaan pengawasan,
pengendalian dan pembinaan serta menyediakan sarana administrasi dan pelayanan yaitu?
Koordinator kasus

Manajer Pelayanan

Manajer Homecare

Pengelola homecare

Pelaksana Pelayanan

®o0 o

Apa unsur homecare yang melaksanakan asuhan keperawatan kepada pasien serta
melakukan dokumentasi homecare setiap selesai melaksanakan tugas yaitu?
Koordinator kasus

Manajer Pelayanan

Manajer Homecare

Pengelola homecare

Pelaksana Pelayanan
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Apa unsur homecare yang melaksanakan asuhan keperawatan kepada pasien serta
melakukan dokumentasi homecare setiap selesai melaksanakan tugas yaitu?
Koordinator kasus

Manajer Pelayanan

Manajer Homecare

Pengelola homecare

Pelaksana Pelayanan
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Dibawah ini adalah standar ruangan yang harus ada di dalam klinik pelayanan Kesehatan,
kecuali?

Ruang ganti

Ruang periksa

Ruang Tunggu

Ruang Konsultasi

Ruang administrasi
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Apa unsur homecare yang memiliki kewajiban menetapkan mitra Kerjasama?
Koordinator kasus

Manajer Pelayanan

Manajer Homecare

Pengelola homecare

Pelaksana pelayanan
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Apa unsur homecare yang memiliki kewajiban Menyusun laporan administrasi keuangan?
a. Manajer Pelayanan

b. Manajer Homecare

c. Pengelola homecare

d. Administrasi Umum

e. Pelaksana pelayanan

Apa unsur homecare yang memiliki kewajiban dalam mengkootdinasikan rencana asuhan
pada saat pasien datang ke pelayanan Kesehatan homecare?

a. Koordinator kasus

. Manajer Pelayanan

. Manajer Homecare

. Pengelola homecare

. Pelaksana pelayanan
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Selamat Mengerjakan, Semoga Sukses



