RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER
MATA KULIAH: KEPERAWATAN GAWAT DARURAT
DAN MANAJEMEN BENCANA

Disusun oleh :

Linda Widyarani, S.Kep.,Ns.,M.Kep (Koord)

PROGRAM STUDI DIl KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN NOTOKUSUMO YOGYAKARTA
TAHUN AKADEMIK 2024/2025



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
NOTOKUSUMO YOGYAKARTA

Kode/No.: 06/FM/PD.01/NK

Tanggal : 29 Agustus 2020

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER
(RPS)

Revisi 1 01

Halaman : 1 dari 3

PENGESAHAN

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER

DOKUMENTASI KEPERAWATAN

Proses Penanggung jawab Tanggal
Nama Jabatan Tanda tangan

Penyusun Linda Widyarani, S.Kep., | Koordinator
Ns.,M.Kep Mata Kuliah

Pemeriksa Barkah Wulandari, S.Kep., | Ka.Prodi/Gugus
Ns.,M.Kep Mutu Prodi

Persetujuan Taukhit, S.Kep., Ketua STIKES
Ns.,M.Kep

Pengendalian

Septiana Fathonah, S.Kep., | LPM
Ns., M.Kep




1 RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS)
PROGRAM STUDI  : DIl KEPERAWATAN
INSTITUSI : STIKES NOTUKUSUMO YOGYAKARTA
TAHUN AKADEMIK : 2024/2025

2 Nama Mata Kuliah Keperawatan Gawat Darurat & Manajemen Bencana

3 Kode Kep. 5.13

4 Semester \Y

5 Beban kredit 3sks (1 T; 1P;1K/L)

6 Dosen pengampu Koordinator : Linda Widyarani, M.Kep (0,5 sks) (T, P)

Anggota :
1. Septiana Fathonah, M.Kep (0,5 sks) (T, P, K)
2. Brigitta Ayu Susanti, M.Kep (0,5 sks) (T, P)
3. Ns. Suyamto, SST., MPH (0,5 sks) (T, P)

7 Deskripsi Mata Kuliah | Mata kuliah ini menguraikan tentang konsep kegawat daruratan, penatalaksaan pasien gawat darurat mencakup
bantuan hidup dasar (basic life support) dan bantuan hidup lanjut (advanced life support) juga akan dibahas
tentang asuhan keperawatan pada pasien dengan berbagai kegawatan yang lazim mencakup semua sistem tubuh
dan kegawatan di komunitas yaitu Disaster Nursing. Praktika dan praktik klinik dirancang dalam pembelajaran
untuk menyelesaikan capaian pembelajaran.

8 Capaian Pembelajaran CPL — Prodi (Capaian Pembelajaran Lulusan Program Studi) yang dibebankan pada Mata Kuliah

1. Menguasai konsep dan prinsip kegawatdaruratan dan manajemen bencana

2. Mampu mengelola asuhan keperawatan sesuai kewenangan Kklinis

3. Mampu melaksanakan prosedur bantuan hidup dasar dan trauma pada situasi gawat dan manajemen
bencana

4. Menyelesaikan pekerjaan berlingkup luas dengan menganalisis data serta metode yang sesuai dan dipilih
dari beragam metode yang sudah maupun belum baku dan dengan menganalisis data

5. Menunjukkan kinerja dengan mutu dan kuantitas yang terukur

CPMK (Capaian Pembelajaran Mata Kuliah)

1. Mampu menguasai konsep keperawatan gawat darurat

2. Mampu menguasai konsep asuhan keperawatan gawat darurat

3. Mampu menguasai konsep, prinsip bencana dan kejadian luar biasa

4. Mampu menguasai prosedur tindakan kegawatdaruratan




5. Mampu menguasai prosedur tindakan bencana
6. Mampu menerapkan asuhan keperawatan gawat darurat dan manajemen bencana
9 Bahan kajian 1. Konsep keperawatan gawat darurat
2. Konsep asuhan keperawatan gawat darurat, prinsip utama pertolongan korban gawat darurat, dan
penilaian korban/TRIAGE
3. Konsep, prinsip bencana dan kejadian luar biasa
4. Prosedur tindakan kegawatdaruratan
5. Prosedur tindakan bencana
6. Penerapan asuhan keperawatan gawat darurat dan manajemen bencana
10 Pustaka/

Literatur




Acara Pembelajaran

Pertemuan Kemampuan Akhir Bahan Kajian Strategi/ Alokasi Kriteria Instrumen | Bobot Dosen
Ke- Yang Diharapkan Metoda Waktu (Indikator Penilaian | Penilaia Pengampu
Pembelajaran Capaian) n
11 12 13 14 15 16 17 18 19
0 Penjelasan RPS
A |Senin, 5 Agustus 2024 |08.00-09.40
B |Rabu, 7 Agustus 2024 |14.00-15.40
C [Senin, 5Agustus 2024 (13.00-14.40
D [Rabu, 7 Agustus 2024 |12.30-14.10
1-2 Mampu menguasai Konsep keperawatan Ceramah, 100 menit | Dapat menguasai UTS 15% Linda
konsep asuhan gawat darurat : Diskusi konsep asuhan Widyarani,
keperawatan gawat 1) Airway Breathing keperawatan gawat M.Kep
darurat 2) Sirkulasi dan darurat
Resusitasi Cairan
A |Jumat, 9 Agustus 2024 (08.00-09.40
B |Kamis, 8 Agustus 2024 [08.00-09.40
C |Jumat, 9 Agustus 2024 |10.00-11.40
D |Kamis, 8 Agustus 2024 (10.00-11.40
3 Mampu menguasali Prosedur tindakan Ceramah, 50 menit Dapat menguasai uTsS 10% Suyamto,
prosedur tindakan kegawatdaruratan : Diskusi, prosedur tindakan A.Kep., MPH
kegawatdaruratan 1) Pemeriksaan Demonstrasi kegawatdaruratan
tingkat kesadaran
A |Senin, 12 Agustus 2024 |08.00-09.40 2) Pemeriksaan nadi
B [Rabu, 14 Agustus 2024 |14.00-15.40 3) Pemeriksaan
C |[Senin, 12 Agustus 2024 (13.00-14.40 kepatenan jalan
D |Rabu, 14 Agustus 2024 [12.30-14.10 nafas
4) Pemeriksaan
pernafasan
4-5 Mampu menguasali Konsep, prinsip Ceramah, 100 menit | Dapat menguasai uTsS 15% Linda
konsep, prinsip manajemen bencana Diskusi konsep, prinsip Widyarani,
manajemen bencana dan dan kejadian luar biasa manajemen M.Kep

kejadian luar biasa

bencana dan




Mampu menguasai
konsep dan prosedur
triage pada setting
bencana / prehospital &
pada setting intrahospital

Konsep dan prosedur

TRIAGE:

1) Konsep dan
prosedur triage
pada setting

kejadian luar biasa

Dapat menguasai
konsep dan
prosedur triage
pada setting
bencana /

Asuhan Keperawatan

meliputi :

a) Pengkajian pasien
di IGD (mengacu
pada format
pengkajian di
IGD)

bencana / prehospital & pada
prehospital setting intrahospital
A Jumz?t, 16 Agustus 2024 08.00-09.40 2) Konsep dan
B |Kamis, 15 Agustus 2024 08.00-09.40 .
C [Jumat, 16 Agustus 2024 10.00-11.40 prosedur_trlage
D |Kamis, 15Agustus 2024  |10.00-11.40 pada setting
intrahospital
6-7 Mampu menguasai Asuhan keperawatan Diskusi 100 menit | Dapat menguasai UTS 15% Septiana
asuhan keperawatan gawat darurat di IGD kelompok, asuhan Fathonah,
gawat darurat di Instalasi | pada pasien dengan : Presentasi keperawatan gawat M.Kep
Gawat Darurat (IGD) Analisis Kasus darurat di Instalasi
1) Syok Hipovolemik Gawat Darurat
A |Senin, 19 Agustus 2024  |08.00-09.40 2) Luka Bakar/ (IGD)
B |Rabu, 21 Agustus 2024 14.00-15.40 Combustio
C [Senin, 19 Agustus 2024 |13.00-14.40 3) Trauma Kepala
D |Rabu, 21 Agustus 2024 12.30-14.10 4) STEMI




b) Diagnosa
keperawatan
gawat darurat

c) Intervensi
Keperawatan

d) Implementasi

e) Evaluasi dan

meliputi :

a) Pengkajian pasien
di IGD (mengacu
pada format
pengkajian di
IGD)

b) Diagnosa
keperawatan
gawat darurat

c) Intervensi

Dokumentasi
UTS
8-9 Mampu menguasai Prosedur tindakan Ceramah, 50 menit Dapat menguasai UAS 10% Septiana
prosedur transportasi dan | bencana Diskusi, prosedur Fathonah,
evakuasi korban saat 1) Proses inisiasi Demonstrasi transportasi dan M.Kep
bencana awal pada bencana evakuasi korban
2) Evakuasi dan saat bencana

A |Senin, 2 September 2024 |08.00-09.40 transportasi

B |Rabu, 4 September 2024 |14.00-15.40 korban saat

C |[Senin, 2 September 2024 (13.00-14.40 bencana

D [Rabu, 4 September 2024 (12.30-14.10

10-11 Mampu menguasali Asuhan keperawatan Diskusi 100 menit | Dapat menguasai UAS 15% Suyamto,
asuhan keperawatan gawat darurat di IGD kelompok, asuhan A.Kep., MPH
gawat darurat di Instalasi | pada pasien dengan : Presentasi keperawatan gawat
Gawat Darurat (IGD) 1) Trauma Abdomen | Analisis Kasus darurat di Instalasi
2) Keracunan Gawat Darurat

A [Jumat, 6 September 2024(08.00-09.40 3) Fraktur (IGD)

B_|Kamis, 5September 2024(08.00-09.40 4) Trauma Thorax

C |Jumat, 6 September 2024(10.00-11.40 Asuhan Keperawatan

D |Kamis, 5September 2024|10.00-11.40




Keperawatan
d) Implementasi
e) Evaluasi dan
Dokumentasi

3) Pemasangan collar
neck

4) Tindakan
menghentikan
perdarahan
(positioning, balut
tekan &
tourniquet)

12 Mampu menguasai Konsep keperawatan Ceramah, 100 menit | Dapat menguasai UAS 10% Brigitta Ayu
konsep asuhan gawat darurat : Diskusi konsep asuhan Dwi S, M.Kep
keperawatan gawat 1) Chain of Survival keperawatan gawat
darurat 2) Resusitasi Jantung darurat

Paru
3) Defibrillation
A [Senin, 9 September 2024 (08.00-09.40
B |Rabu, 11 September 2024|14.00-15.40
C [Senin, 9 September 2024 |13.00-14.40
D [Rabuy, 11 September 2024|12.30-14.10
13-14 Mampu menguasai Konsep dan prosedur | Ceramah, 100 menit | Dapat menguasai UAS 10% Brigitta Ayu
prosedur tindakan tindakan Diskusi, prosedur tindakan Dwi S, M.Kep
kegawatdaruratan kegawatdaruratan : Demonstrasi kegawatdaruratan
1) Membuka jalan
nafas : dengan alat
A |Jumat, 13 September 2024 [08.00-09.40 (OPA) dan tanpa
B [Kamis, 12 September 2024 |08.00-09.40 alat (head tilt chin
C |Jumat, 13 September 2024 |10.00-11.40 lift & jaW thl’USt)
D [Kamis, 12 September 2024 |10.00-11.40 2) Tindakan
mengeluarkan
benda asing

UAS




Jadwal Metode Tujuan Bahan Kajian/Sub Bahan Dosen
Kajian
Mahasiswa mampu mengetahui | Resusitasi Jantung Paru (RJP) | Linda Widyarani, M.Kep
Terlampir Mini Lecture tahapan — tahapan RJP dan
Labs Skill melakukan RJP
Mahasiswa mampu evakuasi, Evakuasi dan Transportasi Septiana Fathonah, M.Kep
Terlampir Mini Lecture stabilisasi dan transportasi Korban, Pemasangan Collar
Labs Skill pasien dan airway management | Neck & Tindakan Membuka
Jalan Nafas dg OPA dan
Tanpa Alat
Mahasiswa mampu melakukan Bleeding Management Brigitta Ayu Dwi S, M.Kep
Terlampir PBP (menghentikan perdarahan) (Positioning, Balut Tekan dan
(Classical) dengan positioning, balut tekan | Tourniquet)
dan tourniquet
Mahasiswa mampu pemasangan | Balut bidai Ns. Suyamto, SST., MPH
Terlampir Mini Lecture balut bidai
Labs Skill

Mengetahui/Menyetujui,
Kaprodi DIl Keperawatan

Barkah Wulandari, M.Kep

Koordinator Mata Ajar

Linda Widyarani, M.Kep




Jadwal PBP Kep. Gawat Darurat & Manajemen Bencana
Tahun Akademik 24.25

Kelas : A
Jumat, 23 Agustus 2024| Senin, 26 Agustus Jumat, 30 Agustus
No. Perasat Dosen Pengampu 2024 2024
08.00-09.40 08.00-09.40 08.00-09.40
1 |RJP Linda, M.Kep 1,2 3,4 5,6
2 |Balut Bidai Suyamto, A.Kep., MPH 3.4 5,6 1,2
Evakuasi dan Transportasi Korban,
3 Pemasangan Collar Neck & Tindakan Septiana Fathonah, 5.6 1.2 3.4

Membuka Jalan Nafas dg OPA dan
Tanpa Alat

M.Kep







Jadwal PBP Kep. Gawat Darurat & Manajemen Bencana
Tahun Akademik 24.25

Kelas : B
Kamis, 22 Agustus Rabu, 28 Agustus Kamis, 29 Agustus
No. Perasat Dosen Pengampu 2024 2024 2024
08.00-09.40 14.00-15.40 08.00-09.40
1 |RJP Linda, M.Kep 1,2 3,4 5,6
2 |Balut Bidai Suyamto, A.Kep., MPH 34 5,6 1,2
Evakuasi dan Transportasi Korban,
3 Pemasangan Collar Neck & Tindakan Septiana Fathonah, 5.6 12 3.4

Membuka Jalan Nafas dg OPA dan
Tanpa Alat

M.Kep







Jadwal PBP Kep. Gawat Darurat & Manajemen Bencana
Tahun Akademik 24.25

Kelas : C
Jumat, 23 Agustus Senin, 26 Agustus Jumat, 30 Agustus
No. Perasat Dosen Pengampu 2024 2024 2024
10.00-11.40 13.00-14.40 10.00-11.40

1 [RJP Linda, M.Kep 1,2 3,4 5,6

2 |Balut Bidai Suyamto, A.Kep., MPH 34 5,6 1,2
Evakuasi dan Transportasi Korban,

3 Pemasangan Collar Neck & Tindakan Septiana Fathonah, 56 12 34
Membuka Jalan Nafas dg OPA dan M.Kep ’ ’ ’
Tanpa Alat







Jadwal PBP Kep. Gawat Darurat & Manajemen Bencana
Tahun Akademik 24.25

Kelas : D
Kamis, 22 Agustus Rabu, 28 Agustus Kamis, 29 Agustus
No. Perasat Dosen Pengampu 2024 2024 2024
10.00-11.40 12.30-14.10 10.00-11.40
1 |RJP Linda, M.Kep 1,2 3.4 5,6
2 |[Balut Bidai Suyamto, A.Kep., MPH 3,4 5,6 1,2
Evakuasi dan Transportasi Korban,
3 Pemasangan Collar Neck & Tindakan Septiana Fathonah, 5.6 12 3.4

Membuka Jalan Nafas dg OPA dan
Tanpa Alat

M.Kep







