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Contoh Kasus Asuhan Keperawatan



Trauma dada adalah abnormalitas rangka dada yang
disebabkan oleh benturan pada dinding dada yang
mengenai tulang rangka dada, pleura paru- paru,
diafragma ataupun isi mediastinal baik oleh benda
tajam maupun tumpul yang dapat menyebabkan

gangguan sistem pernpasan 

Trauma thoraks adalah luka atau cedera yang
mengenai rongga thorax yang dapat menyebabkan

kerusakan pada dinding thorax ataupun isi dari cavum
thorax yang disebabkan oleh benda tajam atau benda

tumpul dan dapat menyebabkan keadaan gawat thorax
akut



Trauma pada toraks dapat dibagi2 yaitu oleh karena

trauma tumpul 65% dan trauma tajam 34.9 % (

Penyebab trauma toraks tersering adalah kecelakaan

kendaraan bermotor(63-78%)  Dalam traumaakibat

kecelakaan, ada lima jenis benturan(impact) yang

berbeda, yaitu depan, samping, belakang,berputar,

dan terguling 



Pneumothoraks terbuka1.
Hemothoraks2.
Trauma tracheobronkial3.
Contusio Paru4.
Ruptur diafragma5.
Trauma Mediastinal6.

Tension pneumothoraks1.
Trauma tracheobronkhial2.
Flail Chest3.
Ruptur diafragma4.
Trauma mediastinal5.
Fraktur kosta6.



Manajemen awal untuk pasien trauma toraks tidak berbeda dengan
pasien trauma lainnya dan meliputi ABCDE, yaitu A: airway patency
with care ofcervicalspine, B: Breathingadequacy, C: Circulatory
support,D: Disabilityassessment, dan E:Exposure without causing
hypothermia

Pemeriksaan primary survey dan pemeriksaan dada secara
keseluruhan harus dilakukan. Tujuannya adalah untuk
mengidentifikasi dan menangani kondisi yang mengancam nyawa
dengan segera, seperti obstruksi jalan napas, tension Pneumotoraks,
pneuomotoraks terbuka yang masif,hemotoraks masif, tamponade
perikardial, dan flail chest yang besar v



 Trauma dada (baik tumpul/tusuk) sering
terjadi karena kecelakaan penyakit yang
sebelumnya ada seperti tertabrak mobil,

motor, terjatuh, tertusuk/ tertembak dapat
mengakibatkan salah satu/ lebih mekanisme

patologi berikut ini.

Patofisiologi



Patofisiologi

Tulang iga patah pada 2
tempat pada lebih dari 2

iga sehingga ada satu
segmen dinding dada yang

tidak ikut pada
pernafasan

Open pneumothorak
Timbul karena trauma
tajam, ada hubungan
dengan rongga pleura
sehingga paru menjadi

kuncup

Tension
Pneumothorak

Adanya udara didalam
cavum pleura

mengakibatkan tension
pneumothorak.

Flail Chest Tamponade Jantung
 Tamponade jarang

terjadi akibat trauma
tumpul.

Hemathorak

Pada keadaan ini
terjadi perdarahan

hebat dalam rongga
dada



Pathway



Komplikasi
Trauma Thorax

  Trauma toraks memiliki beberapa komplikasi
seperti pneumonia 20%, pneumotoraks 5%,
hematotoraks 2%, empyema 2%, dan kontusio
pulmonum 20%. Dimana 50-60% pasien dengan
kontusio pulmonum yang berat akan menjadi
ARDS. Walaupun angka kematian ARDS menurun
dalam decade terakhir, ARDS masih merupakan
salah satu komplikasi trauma toraks yang
sangat serius dengan angka kematian 20-43%
(Nugroho, 2015).



Contoh Kasus
 Tn. D (30 tahun)dibawa penolong dankeluarganya ke rumah
sakitM.Yunus bengkulu pada tanggal 01 Januari 2019 karena
mengalami kecelakaan bermobil. Dari pengkajianpasien
mengalami penurunan kesadaran. Penolong mengatakan dada
korban membentur stir mobil, setelah kecelakaan pasien muntah
darah lalu kemudian pasientidak sadar. Keaadaan pasien saatdi
IGD   klienmengalami penurunan kesadaran, napas cepat dan
dangkal, auskultasi suara napas ronchi, dan pasien ngorok.
Terdapatbengkak dan jejasdi dada sebelahkiri. Hasil pemeriksaan
GCS8(E2V2M4) kesadaran sopor, hasil pemeriksaan TTV, TD :
120/80 mmHg, nadi : 110 x/menit, RR : 35 x/menit, suhu : 38,7oC,
akral teraba dingin, tampaksianosis, penggunaan otot-
ototpernapasan, dan napascuping hidung.



ASUHAN KEPERAWATAN
 TRAUMA THORAX
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