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pada setting :  

Sistem  
Triage  

Prehospital & 
intrahospital  



Sistem  
Triage   

 
Proses memilah-milah pasien menurut tingkat keparahan 
cedera atau kesakitannya, dan memprioritaskan 
pengobatan menurut ketersediaan sumber daya dan 
kemungkinan pasien bisa bertahan hidup.  
 

(McConnan, 2009)  

Pengertian :  



 
 
Di Indonesia, fenomena yg terjadi di IGD Rumah Sakit adalah -
---- TIDAK SEMUA kasus pasien yg datang di IGD ---- adalah 
kasus dg kondisi gawat darurat yg mengancam jiwa.  
 
Misalkan : karena malas antri di Poliklinik, atau krn sakit di malam hari (pusing, 
batuk pilek) & Poliklinik tdk buka 24 jam --- pasien akan datang ke IGD  
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 Tanpa Sistem  
Triage  

Bagaimana 
kondisi igd? 



perawat 
Triage  

 

Perawat merupakan petugas 

kesehatan yg mempunyai peran 

dan tanggungjawab utama dalam 

melakukan triage di IGD.  

 

 

Kenyataannya, sistem triage di Indonesia belum 

terstandar secara nasional, shg pelaksanaan triage 

antar rumah sakit menjadi berbeda.  



sistem 
Triage  

Di Indonesia, petugas triage di 

beberapa rumah sakit dilakukan 

oleh profesi yg berbeda – beda :  

 

Dokter umum (dibantu oleh 

perawat) ATAU   

Perawat saja   
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TRIAGE PREHOSPITAL  

& 

TRIAGE 

INTRAHOSPITAL 



Start -triage  

Triage  
PREhospital  



“Start – triage”  

1) Triage yang digunakan saat 

kondisi bencana/kecelakaan  

2) Dilakukan di LUAR RUMAH 

SAKIT   

3) Korban banyak/massal  
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Triage 
prehospital  

“Start – triage”  
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Triage 
prehospital  

“Start – triage”  

::: Mampu berdiri/berjalan? 

  

 

::: Mampu bernafas spontan? 

::: RR > 30 kali per menit? 

::: Tidak teraba nadi radialis? 

::: CRT > 2 detik  

::: Tidak dapat mengikuti perintah 

sederhana   

  
::: Mampu bernafas spontan? 

::: RR < 30 kali per menit? 

::: Teraba nadi radialis? 

::: CRT < 2 detik  

::: Dapat mengikuti perintah sederhana 

(membuka mata, menggenggamkan 

tangan)  

  

 

Expectand 
:::    Tidak mampu bernafas 

spontan/apnea, GCS ≤ 
8 , TDS ≤ 60 mmHg  
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Korban dg kategori Expectand  --- meninggal   
Pada setting prehospital :   

Petugas triage BUKAN sbg pengangkat tandu.  



 

Korban dg kategori Immediate & Delayed  --- diangkut dg tandu    
Pada setting prehospital :   

Triage Tag 



 

Triage Tag 



 

Triage Tag 



 

QUESTION :  
 

 

 

1. Seorang korban kecelakaan lalu lintas, tergeletak di jalan dengan 

kondisi :  

 - mampu bernafas spontan dg RR 40 kali per menit, 

 - nadi radialis teraba dan CRT > 2 detik   

 - tidak dapat mengikuti perintah sederhana  

  

 Berdasarkan kondisi korban tersebut, apakah kategori triage 

korban tsb?  

  

  

 
2. Seorang korban kecelakaan kerja, tergeletak di depan gedung 

dengan kondisi :  

 - mampu bernafas spontan dg RR 38 kali per menit  

 - nadi radialis teraba dan CRT < 2 detik  

 - tidak dapat mengikuti perintah sederhana     

 Berdasarkan kondisi korban tsb, apakah kategori triage korban tsb?         



 

QUESTION :  
 

 

 

3.        Seorang korban kecelakaan lalu lintas, duduk di pinggir jalan 

dengan kondisi kebingungan dan :  

 - mampu bernafas spontan dg RR 20 kali per menit, 

 - nadi radialis teraba dan CRT < 2 detik   

 - dapat mengikuti perintah sederhana  

 - dapat berjalan sendiri  

  

 Berdasarkan kondisi korban tersebut, apakah kategori triage 

korban tsb?  

  

  

 4.        Seorang korban jatuh dari gedung tinggi lantai 2, tergeletak di 

depan gedung dengan kondisi :  

 - tidak mampu bernafas spontan  

 - GCS 7, TDS 60 mmHg  

 Berdasarkan kondisi korban tsb, apakah kategori triage korban tsb?         



 

QUESTION :  

5.        Seorang korban banjir bandang, tergeletak di pinggir selokan/parit 

dengan kondisi :  

 - mampu bernafas spontan, dg RR 24 kali per menit 

 - nadi radialis teraba & CRT < 2 detik   

 - dpt mengikuti perintah sederhana, namun tdk dpt berjalan sendiri.  

 

 Berdasarkan kondisi korban tsb, apakah kategori triage korban tsb?         



Triage  
intrahospital  

Esi  
(emergency 

severity index)  



Dilakukan di RS  
“EMERGENCY 

SEVERITY INDEX”  
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Triage 
intrahospital  

“emergency 
severity index” 

3 
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Antara lain : 

Pasien stroke, hipoglikemia & hiperglikemia, intoksikasi, 

nyeri dg skala ≥ 7. 
 

Pasien dg percobaan bunuh diri, KDRT, kekerasan 

seksual. 

 

Overdosis obat, epitaksis dg hipertensi tdk terkontrol.  

PASIEN MEMERLUKAN TINDAKAN  

LIFE SAVING & RESUSITASI SEGERA :  

 

Antara lain :  

Apnea, nadi tidak teraba, SpO2 < 90%, syok, tidak 

ada respon & hanya merespon nyeri, kejang yg sdg 

berlangsung.  

 

 

 

TIDAK GAWAT DARURAT 

Antara lain : 

Kondisi stabil, klinis baik, seperti badan gatal & nyeri krn 

gigitan serangga,   

 

DARURAT RINGAN  

Antara lain : 

Vulnus laceratum 2 cm di jari tangan,  

Nyeri saat BAK namun tdk demam  

SaO2 < 92% 

> 8 thn (HR > 100, RR > 20) 

3 – 8 thn (HR > 140, RR > 30) 

< 3 thn (HR > 160, RR > 40)  



 



 
6.        Seorang perempuan dibawa ke IGD dengan kondisi :  

 - Sesak nafas 

 - RR 28 kali per menit  

 - HR 110 kali per menit  

 

 Berdasarkan kondisi pasien tsb, apakah kategori triage pasien tsb?          

QUESTION :  

7.        Seorang perempuan dibawa ke IGD dengan kondisi :  

 -  Lemas  

 - Kadar Gula Darah Sewaktu (GDS) 60 gr/dl   

 

 Berdasarkan kondisi pasien tsb, apakah kategori triage pasien tsb?          



 
8.        Seorang perempuan dibawa ke IGD dengan kondisi :  

 - Apnea 

 - Tidak teraba nadi  

 - Tidak ada respon  

 

 Berdasarkan kondisi pasien tsb, apakah kategori triage pasien tsb?          

QUESTION :  

9.        Seorang laki - laki dibawa ke IGD dengan kondisi :  

 - Syok, dengan TDS 80 mmHg  

 - Kejang sedang berlangsung  

 Berdasarkan kondisi pasien tsb, apakah kategori triage pasien tsb?          



 

10.      Seorang perempuan dibawa ke IGD dengan kondisi :  

 - Gatal – gatal di kaki akibat digigit serangga  

 - Nyeri dg skala 2  

 

 Berdasarkan kondisi pasien tsb, apakah kategori triage pasien tsb?          

QUESTION :  



 

Terima kasih 


