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UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 1 Apa fokus utama dalam perawatan
anak dengan penyakit terminal?

Penyemb
uhan 
penyakit  

Pengurangan 
gejala dan
peningkatan 
kualitas hidup  

Memberi
kan obat
sesering 
mungkin  

Mening
katkan 
aktivita
s fisik
anak  

Menjaga 
anak tetap
terisolasi 
dari orang
lain  

B 1

UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 2

Apa yang dimaksud dengan
perawatan paliatif pada anak
dengan penyakit kronis atau
terminal?

Perawata
n intensif
untuk 
menyemb
uhkan 
penyakit  

Perawatan 
yang fokus
pada 
pencegahan 
penyakit  

Perawata
n yang
fokus 
pada 
menguran
gi rasa
sakit dan
meningka
tkan 
kualitas 
hidup

Perawa
tan 
jangka 
pendek 
sebelu
m 
kemote
rapi  

Perawatan 
untuk 
memperpa
njang usia 
secara 
signifikan  

C 1

UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 3

Seorang perawat memberikan
informasi kepada anak dengan
Leukimia yang berusia 8 tahun.
Perawat memberikan saran untuk
dapat membatasi aktivitas fisik
seperti tidak mengikuti pelajaran
olah raga disekolah karena jika
aktivitas berlebih menimbulkan
sesak nafas. Strategi pendekatan
holistik yang dilakukan perawat
tersebut adalah:

Edukasi 
dan 
Komunik
asi

Manajemen 
rasa sakit

Dukunga
n sosial

Kebutu
han 
spiritua
l

Peningkat
an 
kualitas 
hidup

A 1

UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 4 Siapa yang terlibat dalam tim
perawatan paliatif untuk anak?

Dokte
r dan 
peraw
at saja  

Dokter, 
perawat, 
keluarga, 
dan tim 
multidisip
lin  

Hanya 
orang 
tua 
anak  

Apo
teke
r 
dan 
ahli 
gizi  

Psikiat
er saja  B 1

UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 5
Apa tujuan dari perawatan jangka 
panjang untuk anak dengan 
penyakit kronis?

Menyem
buhkan 
anak 
secara 
permane
n  

Menjaga 
anak dalam 
perawatan 
rumah sakit 
selama 
mungkin  

Menyedia
kan 
dukungan 
emosiona
l, fisik, 
dan 
psikososi
al  

Menghi
ndari 
interak
si sosial  

Menghila
ngkan 
semua 
gejala 
dalam 
waktu 
singkat  

C 1

UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 6

Apakah peran penerapan family 
center care dalam perawatan anak 
dengan penyakit kronis atau 
terminal?

keluarga 
dapat 
memberi 
obat 
dengan 
benar  

Keluarga 
adalah 
sumber 
dukungan 
emosional 
utama bagi 
anak  

Agar 
keluarga 
tidak 
merasa 
bersalah  

Untuk 
mengur
angi 
biaya 
rumah 
sakit  

Untuk 
memastik
an anak 
dirawat di 
rumah  

B 1

UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 7

Seorang anak berusia 4 tahun 
dengan retinoblastoma harus 
kehilangan mata kanannya. Saat ini 
anak tersebut dirawat karena harus 
menjalani kemoterapi sebagai salah 
satu upaya sel kanker tidak 
menyebar ke mata kiri. Orang tua 
mengalami stress dengan kondisi 
anaknya. Apa yang menjadi stresor 
orang tua dengan anak penyakit 
kronis?

Biaya 
pengobat
an yang 
tinggi  

Kesulitan 
mengatur 
waktu  

Ketidakpa
stian 
tentang 
masa 
depan 
anak  

Kurang
nya 
waktu 
tidur  

Kewajiban 
kerja  

C 1

UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 8

Apa yang menjadi fokus utama 
dalam pendekatan holistik untuk 
anak dengan penyakit kronis atau 
terminal?

Pengobat
an fisik 
saja  

Pengobatan 
fisik dan 
mental  

Pengobat
an fisik, 
mental, 
emosiona
l, dan 
spiritual  

Penyed
iaan 
makana
n yang 
bergizi  

Menguran
gi beban 
biaya 
kesehatan  

C 1

UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 9

Apa manfaat utama dari 
pendekatan multidisiplin dalam 
perawatan anak dengan penyakit 
terminal?

Semua 
aspek 
perawata
n dikelola 
oleh satu 
dokter  

Meningkatka
n efektivitas 
perawatan 
dengan 
menggabung
kan berbagai 
keahlian  

Menurun
kan biaya 
perawata
n  

Mengu
rangi 
kebutu
han 
untuk 
perawa
tan di 
rumah 
sakit  

Membata
si 
interaksi 
antara 
keluarga 
dan anak  

B 1

UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 10

Bagaimana cara terbaik untuk 
mendukung anak secara emosional 
selama menjalani perawatan 
penyakit kronis?

Memberi 
obat 
pereda 
nyeri 
secara 
teratur  

Melibatkan 
anak dalam 
keputusan 
perawatan  

Membata
si 
informasi 
tentang 
kondisi 
kesehata
nnya  

Memak
sa anak 
untuk 
mengik
uti 
rutinita
s 
normal  

Mengisola
si anak 
dari 
teman-
temannya  

B 1
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UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 11
Apa yang harus diperhatikan dalam 
pemberian nutrisi pada anak 
dengan penyakit kronis?

Hanya 
memberi
kan 
makanan 
rendah 
lemak  

Menyesuaika
n dengan 
kebutuhan 
energi anak 
dan kondisi 
penyakitnya  

Memberi
kan 
makanan 
yang 
sama 
setiap 
hari  

Mengu
rangi 
asupan 
karbohi
drat  

Menghind
ari 
makanan 
tinggi 
protein  

B 1

UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 12
Bagaimana peran dukungan 
psikososial dalam perawatan anak 
dengan penyakit terminal?

Mengatas
i gejala 
fisik  

Mengelola 
stres 
emosional 
dan 
membantu 
keluarga 
menghadapi 
kondisi anak  

Fokus 
pada 
pengobat
an medis 
saja  

Menjag
a 
kebersi
han 
lingkun
gan  

Menentuk
an jenis 
terapi fisik 
yang 
diperluka
n  

B 1

UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 13
Apa peran perawat dalam 
perawatan paliatif untuk anak?

Menentu
kan obat 
yang 
diberikan  

Menyediakan 
perawatan 
dasar dan 
memberikan 
dukungan 
emosional  

Menggan
tikan 
peran 
dokter  

Menga
mbil 
alih 
semua 
tanggu
ng 
jawab 
keluarg
a  

Mengisola
si anak 
dari 
penyakit 
menular  

B 1

UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 14
Kapan waktu yang tepat untuk 
melakukan paliatif care pada anak?

Setelah 
diagnosa 
penyakit 
terminal  

Saat gejala 
sudah sangat 
parah  

Saat anak 
mendeka
ti akhir 
kehidupa
n  

Sejak 
diagnos
is 
penyaki
t kronis 
atau 
termina
l tegak

Hanya 
ketika 
kuratif 
dihentika
n  

D 1

UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 15
Bagaimana cara terbaik untuk 
memberikan informasi tentang 
penyakit kronis kepada anak?

Menghin
dari 
diskusi 
tentang 
kondisi 
kesehata
nnya  

Memberikan 
penjelasan 
sesuai usia 
dan tingkat 
pemahaman 
anak  

Hanya 
memberi 
tahu saat 
gejala 
memburu
k  

Membe
rikan 
semua 
informa
si 
secara 
rinci 
terlepa
s dari 
usianya  

Hanya 
memberit
ahu orang 
tua  

B 1

UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 16

Seorang anak menderita Leukimia 
dan saat ini kondisinya kritis. Apa 
yang dilakukan perawat pada 
perawatan akhir hayat?

Peningkat
an 
kualitas 
hidup

Manajemen 
rasa sakit

Komunika
si yang 
efektif

Dukung
an 
sosial

Terapi 
komplem
enter

B 1

UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 17

Apa yang perlu dipertimbangkan 
dalam memberikan pendidikan 
kesehatan pada keluarga anak 
dengan penyakit kronis?

Memberi
kan 
informasi 
hanya 
pada 
ayah  

Memberikan 
informasi 
yang jelas, 
sesuai 
dengan 
tingkat 
pendidikan 
keluarga  

Memberi
kan 
informasi 
medis 
yang 
sangat 
teknis  

Hanya 
membe
rikan 
informa
si saat 
kondisi 
anak 
membu
ruk  

Menghind
ari 
berbicara 
tentang 
prognosis  

B 1

UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 18
Apa yang menjadi tujuan utama 
terapi okupasi pada anak dengan 
penyakit kronis?

Meningka
tkan 
keteramp
ilan 
motorik 
kasar  

Meningkatka
n 
kemandirian 
dalam 
aktivitas 
sehari-hari  

Mengura
ngi 
kecemasa
n  

Menye
mbuhk
an 
penyaki
t secara 
total  

Meningka
tkan 
kemampu
an belajar 
di sekolah  

B 1

UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 19
Apa yang harus diutamakan dalam 
mengelola rasa sakit pada anak 
dengan penyakit terminal?

Menghin
dari 
pengguna
an obat  

Menjaga 
anak tetap 
sadar 
sepenuhnya  

Memberi
kan obat 
pereda 
nyeri 
yang 
tepat 
sesuai 
dengan 
tingkat 
rasa sakit  

Membe
rikan 
terapi 
alterna
tif saja  

Menungg
u sampai 
rasa sakit 
menjadi 
sangat 
parah 
sebelum 
memberik
an obat  

C 1

UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 20
Apa peran dukungan spiritual 
dalam perawatan anak dengan 
penyakit terminal?

Menyedia
kan 
kenyama
nan dan 
makna 
bagi anak 
dan 
keluargan
ya  

Hanya 
bermanfaat 
bagi orang 
tua  

Tidak 
relevan 
dalam 
perawata
n medis  

Mengg
anti 
perawa
tan 
medis 
dengan 
doa  

Menghind
ari 
percakapa
n tentang 
kematian  

A 1

UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 21

Bagaimana cara terbaik untuk 
menghadapi perubahan suasana 
hati pada anak dengan penyakit 
kronis?

Mengabai
kannya  

Mengakui 
perasaan 
anak dan 
memberikan 
dukungan 
emosional  

Memarah
i anak 
karena 
tidak 
kooperati
f  

Membe
rikan 
lebih 
banyak 
obat  

Membata
si 
interaksi 
sosial  

B 1

UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 22
Apa tujuan dari terapi fisik pada 
anak dengan penyakit kronis?

Menghila
ngkan 
penyakit  

Meningkatka
n kekuatan 
dan mobilitas 
anak  

Mencega
h anak 
beristirah
at  

Mengu
rangi 
kebutu
han 
obat  

Menghind
ari 
pengguna
an alat 
bantu  

B 1

UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 23
Bagaimana cara terbaik membantu 
orang tua dalam merawat anak 
dengan penyakit terminal?

Menjauh
kan orang 
tua dari 
anak  

Memberikan 
informasi 
yang jelas 
dan 
dukungan 
emosional  

Mengura
ngi waktu 
interaksi 
mereka 
dengan 
anak  

Memba
tasi 
peran 
mereka 
dalam 
perawa
tan  

Hanya 
melibatka
n orang 
tua saat 
kondisi 
anak 
memburu
k  

B 1



UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 24
Apa manfaat utama dari terapi 
bermain pada anak dengan 
penyakit kronis?

Menyem
buhkan 
penyakit  

Mengurangi 
kecemasan 
dan 
meningkatka
n ekspresi 
emosi anak  

Meningka
tkan 
kekuatan 
fisik anak  

Menghi
ndari 
rasa 
sakit 
pada 
anak  

Memperc
epat 
perawata
n  

B 1

UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 25

Seorang anak usia 10 tahun akan
dilakuan Operasi di bagian
abdomen, anak tersebut berada di
fase perioperative yang dimulai
pada saat pasien diterima di ruang
terima pasien dan berakhir Ketika
pasien dipindahkan ke meja operasi
untuk dilakukan Tindakan
pembedahan?

Fase Pre
Operatif

Fase 
Perioperatif

Fase 
Intraoper

ative

Fase 
Postop
erative

Fase 
Terminasi

B 1

UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 26

Seorang anak telah menyelesaikan
tahapan operasi, saat ini anak
tersebut berapa di tahapan
perioperative yang dimulai pada
saat pasien ditransfer ke meja bedah
(meja operasi) dan berakhir Ketika
pasien dipindahkan ke ruang
pemulihan (Recovery
room)/PACU, anak tersebut berada
di fase?

Fase Pre
Operatif

Fase Intra 
Operatif

Fase Post 
Operatif

Fase 
Recove

ry

Fase 
Terminasi

B 1

UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 27

Seorang anak setelah Tindakan
operasi saat anak tersebut diterima
diruang pemulihan (recovery room)
dan berakhir dengan evaluasi tindak
lanjut pada tatanan klinik atau
ruang perawatan bedah, merupakan
fase?

Fase Pre
Operatif Intra Operatif

Fase Post 
Operatif

Fase 
Recove

ry

Fase 
Terminasi

C 1

UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 28

Seorang perawat di ruang rawat
inap bangsal anak memberitahukan
pasien agar berpuasa sebelum
operasi apendiktomi dilakukan agar
tidak membahayakan pasien Ketika
Tindakan operasi dilakukan.
Apakah prinsip etik yang
dilaksanakan pada kasus tersebut?

Fidelity Veracity
Autonom

y
Nonmal
ficience

Confidenti
ality

D 1

UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 29

Seorang perawat di bangsal anak
sedang memberikan Pendidikan
Kesehatan mengenai persiapan
operasi pada anak dan keluarga
pasien yang akan menjalani operasi.
Peran perawat dalam perioperative
care adalah…

Monitori
ng of
Physiolog
ic status

Clien/Family 
Teaching

Advocacy

Control 
of the 

Environ
ment

 
Maintena

nce of 
asepsis

B 1

UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 30

Seorang peraawat melakukan
pemeriksaan fisik pada klien
sebelum pasien dilakukan Tindakan
keperawatan. Peran perawat dalam
perioperative care adalah…

Monitori
ng of
Physiolog
ic status

Clien/Family 
Teaching

Advocacy

Control 
of the 

Environ
ment

 
Maintena

nce of 
asepsis

A 1

UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 31

Seorang anak akan menjalani
operasi apendiktomi pasien
mengatakan tidak bisa tidur karena
suhu ruangan yang terlalu panas.
Sebagai seorang perawat
memberikan asuhan keperawatan
dengan mengatur lingkungan
pasien agar tetap nyaman. Peran
perawat dalam perioperative care
adalah…

Monitori
ng of
Physiolog
ic status

Clien/Family 
Teaching

Advocacy

Control 
of the 

Environ
ment

 
Maintena

nce of 
asepsis

D 1

UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 32

Seorang perawat melakukan
perawatan luka pada luka post
operasi pada anak untuk mencegah
infeksi pada anak tersebut.
Merupakan Peran perawat dalam
perioperative care adalah…

Monitori
ng of
Physiolog
ic status

Clien/Family 
Teaching

Advocacy

Control 
of the 

Environ
ment

 
Maintena

nce of 
asepsis

E 1

UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 33

Perawat melakukan pemeriksaan
pada pasien anak yang akan
menjalani operasi perawat
melakukan pemeriksaan fisik
dengan menghitung IMT pasien,
Physical assessment yang dilakukan
adalah…

Head to
toe

Neurological 
System

Nutrition
al Status

Respira
tory 
System

Cardiovas
cular 
System

C 1

UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 34

Perawat melakukan pemeriksa dada
paru pada seorang anak yang akan
melakukan Tindakan pembedahan.
Pasien menemukan hasil terdapat
thrill pada palpasi jantung, dan
hasil auskultasi terdengar suara
S1dan S2. Physical assessment
yang dilakukan adalah…

Head to
toe

Neurological 
System

Nutrition
al Status

Respira
tory 

System

Cardiovas
cular 

System
E 1

UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 35
Berikut merupakan indikasi anak
dilakukan Px. Hb saat akan
menjalani operasi, kecuali…

Hb lebih
dari 10
g/dl

Bayi lahir
premature

Anak 
dengan 
anemia

Anak 
dengan 
ganggu
an 
sistemi
k

Hb 
preoperasi 
8g/dl

A 1

UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 36

Seorang anak akan menjalani
operasi, seorang ibu mengatakan
khawatir terhadap kondisi anaknya.
Ibu mengatakan tidak faham
terhadap prosedur operasi yang
akan dijalani anaknya. Diagnosa
keperawatan yang muncul pada
kasus tersebut adalah…

Knowled
ge Deficit Anxiety

Risk For
Ineffectiv
e Airway
Clearance

Disturb
ed 
Sleep 
Patern

Fear A 1

UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 37

Seorang anak mengalami
kecemasan pada saat mau menjalani
Tindakan operasi, Diagnosa yang
dapat diangkat pada kasus tersebut
adalah…

Knowled
ge Deficit

Anxiety Risk For Ineffective Airway ClearanceDisturbed Sleep PaternFear

B 1



UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 38

Seorang anak usia 10 bulan akan
menjalani Tindakan operasi. Anak
terlihat rewel dan tidak nyaman.
Tindakan keperawatan apa yang
sesuai dengan kasus tersebut…

Menduku
ng ibu
untuk 
melakuka
n 
kegiatan 
dengan 
anak 
seperti 
rutinitas 
di rumah

Gunakan kata-
kata yang
mudah 
dipahami 
anak

Sampaika
n pada
anak 
mengenai 
operasi 
yang 
akan 
dijalani

Pandan
gan 
antar 
perawat 
dan 
anak 
sejajar

Memberik
an mainan
yang 
bergerak 
atau 
mengeluar
kan bunyi.

E 1

UTS
KEPERAWATAN 
ANAK SAKIT KRONIS 
DAN TERMINAL

KPT.503 39

Seorang anak usia 2 tahun akan
menjalani Tindakan operasi.
Pendekatan apa yang harus
dilakukan perawat…

Menduku
ng ibu
untuk 
melakuka
n 
kegiatan 
dengan 
anak 
seperti 
rutinitas 
di rumah

Memberikan 
usappan 
lembut pada 
anak

Pakaikan 
selimut 
hangat

Berikan 
gentle 
rocking

Beri 
mainan 
yang 
bergerak

A 1
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Seorang anak usia 4 tahun akan
melaksanakan Tindakan operasi.
Pendekatan apa yang dilakukan
perawat…

Menduku
ng ibu
untuk 
melakuka
n 
kegiatan 
dengan 
anak 
seperti 
rutinitas 
di rumah

Gunakan kata-
kata yang 
mudah 
dipahami 
anak

Pakaikan 
selimut 
hangat

Berikan 
gentle 
rocking

Beri 
mainan 
yang 
bergerak

B 1
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Seorang anak usia 17 tahun akan
melakukan Tindakan operasi,
pendekatan apa yang harus
diberikan pada remaja tersebut…

Menduku
ng ibu
untuk 
melakuka
n 
kegiatan 
dengan 
anak 
seperti 
rutinitas 
di rumah

Gunakan kata-
kata yang 
mudah 
dipahami 
anak

Pakaikan 
selimut 
hangat

Dukung 
hubung
an 
dengan 
teman-
temann
ya

Menggali 
strategi 
koping 
anak

C 1
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Perawat mawar bekerja di ruang
bedah, perawat mawar yang
bertanggung jawab untuk
menentukan diagnosis pra operasi,
pilihan dan penatalaksanaan
prosedur bedah merupakan tugas…

RN Surgeon Kepala 
Ruang 

Circula
ting 
Nurse

Anathesio
logist B 1
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Perawat Furoda bekerja menjadi
perawat kamar bedah, Perawat
Furoda bertanggung jawab
menyediakan instrumentasi
persiapan pembedahan. Perawat
Furoda merupakan perawat
bedah…

RN

Surgeon
Kepala 
Ruang 

Circulat
ing 
Nurse

Anathesio
logist

A 1
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Perawat angga merpakan perawat
kamar bedah, tanggung jawab
perawat Angga mengkomunikasi
informasi yang relevan kepada
keluarga pasien. Perawat Angga
merupakan perawat bedah…

RN

Surgeon
Kepala 
Ruang 

Circulat
ing 
Nurse

Anathesio
logist

D 1
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Seorang anak post operative fraktur
tibia, menyatakan nyeri yang tidak
tertahankan, pasien terlihat
meringis kesakitan. Diagnosa
keperawatan yang muncul pada
pasien tersebut adalah…

Ineffectiv
e Airway

Ineffective 
Breathing 
Pattern

Acute 
Pain

Unrinar
y 
Retenti
on

Risk For
Infection C 1
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Seorang perawat melakukan
pemeriksaan fisik pada anak post
operative dengan melakukan
pemeriksaan dada paru, didapatkan
hasil tidak ada retraksi dada, tidak
terdapat nyeri, expansi dada kanan
dan kir simetris dan suara vesicular.
Physical assessment yang dilakukan
adalah…

Head to
toe

Neurological 
System

Nutrition
al Status

Respira
tory 
System

Cardiovas
cular 
System

D 1
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Seorang perawat melakukan
pemeriksaan fisik pada anak pre
operative untuk mengetahui
keadaan fisik pada anak tersebut
dari ujung rambut sampai dengan
ujung kaki. Physical assessment
yang dilakukan adalah…

Head to
toe

Neurological 
System

Nutrition
al Status

Respira
tory 
System

Cardiovas
cular 
System

A 1
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Pernyataan yang betul terkait 
Juvenile diabetikum adalah ...

Kelainan 
sistemik 
akibat 
terjadiny
a 
gangguan 
metabolis
me 
glukosa 
yang 
ditandai 
dengan 
hiperglike
mia 
kronik

Gangguan 
metabolisme 
glukosa yang 
disebabkan 
oleh 
penurunan 
kadar gula 
dalam darah

Penyakit 
idiopatik

Ganggu
an 
metabo
lisme

Gangguan 
autoimun

A 1
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Juvenile diabetikum disebut juga 
sebagai tipe Diabetus Melitus tipe 
berapa?

Penyakit 
idiopatik

Diabetes 
mellitus tipe 
1

Diabetes 
kronik

Diabete
s 
gestasi
onal

Diabetes 
mellitus 
tipe 2

B 1
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Salah satu penyebab DM tipe 1 
yaitu faktor lingkungan. Jenis virus 
tertentu dapat memicu autoimun 
dalam tubuh individu yang 
menyebabkan …

Sel α 
mengala
mi 
glikolisis

Proses 
glukogenesis 
terhambat

Penuruna
n 
pengikata
n glukosa

Destruk
si sel β 
di 
pancre
as

Penuruna
n 
estrogen D 1
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Gejala yang khas pada penderita 
DM adalah ...

Poliphagi Polidipsi Poliurie Glikosu
ria

Semua 
benar

E 1
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Manajemen DM tipe 1 sebagai 
berikut kecuali …

Insulin Makan dan 
minum

Diet Aktifita
s fisik / 
exercis
e

Olah raga

B 1
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Terapi insulin diberikan pada 
pasien …

Diabetes 
mellitus 
gestasion
al

Diabetes 
mellitus tipe 
2

Juvenile 
diabetiku
m

Ganggu
an 
metabo
lisme

Gangguan 
estrogen  
dan 
progrester
on

C 1
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Juvenile diabetikum terjadi pada 
pasien ...

Perempu
an

Laki-laki Dewasa 
perempu
an dan 
laki-laki

Anak-
anak

Pasien 
lansia

D 1
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Perjalanan penyakit DM menurut 
ISPAD clinical practice consensus 
guidelines yaitu sebagai berikut 
kecuali  …

Periode 
pra-
diabetes

Periode 
tanpa insulin 
yang 
menetap

Periode 
honey-
moon

Periode 
manife
stasi 
klinis

Jawaban 
A, B, dan 
D benar B 1
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Seorang anak masuk rumah sakit 
setelah dilakukan pemeriksaan 
bahwa anak itu menderita diabetes 
mellitus tipe 1. Hal-hal apakah yang 
perlu dikaji oleh perawat terkait 
diagnose penyakit adalah …

Identitas Riwayat 
penyakit

Gejala 
yang 
dialami

Riyawa
t 
tumbu
h dan 
kemba
ng

Semua 
benar

E 1
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Perawat melakukan pemeriksaan 
fisik terhadap klien DM tipe 1 
dengan keluhan mual- muntah. 
Hasilnya antara lain glukosa darah 
puasa 160 mg/dl, N: 88 x/m, R: 18 
x/m, TD : 100/70 mmhg, Suhu : 
39C. Manakah hasil yang menjadi 
perhatian perawat?

Nadi Gula darah 
puasa

Pernapas
an

Suhu 
tubuh

Nutrisi 

D 1
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Seorang klien berumur 4 tahun 
masuk rumah sakit dengan keluhan 
badan rasa lemah sering buang air 
kecil pada malam hari, rasa lapar 
terus menerus, rasa haus terus 
menerus. Setelah dilakukan 
pemeriksaan klien tersebut 
didiagnosa DM tipe 1 pemeriksaan 
gula darah sewaktu 200 mg/dl, 
kemudian oleh dokter diberi 
therapy insulin yang mutlak 
diberikan dengan dosis yang sesuai 
bertujuan untuk ...

Meningka
tkan 
sintesa 
protein

Meningkatka
n 
penyimpanan 
lemak

Meningka
tkan 
endapan 
lemak

Mening
katkan 
koleste
rol 
tubuh

Mencegah 
pengguna
an lemak 
menjadi 
energi 
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Seorang klien berumur 5 tahun 
dirawat diruang anak, diagnose 
diabetes mellitus dengan keluhan 
badan lemah, tak bertenaga, sering 
kencing, cepat merasa lapar dan 
ingin makan terus, turgor kulit 
menurun dan mukosa bibir kering. 
TD:90/60 mmhg, N:100x/m, 
R:22x/m, Suhu: 37C. GDP : 280 
mg/dl. Apakah diagnose 
keperawatan utama yang terjadi 
pada kasus diatas?

Perubaha
n nutrisi 
lebih dari 
kebutuha
n tubuh

Kekurangan 
volume 
cairan

Risiko 
tinggi 
cedera

Intolera
nsi 
aktivita
s

Resiko 
jatuh 

B 1
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Seorang klien berumur 7 tahun 
dirawat diruang anak, diagnose 
diabetes mellitus telah diberikan 
terapi insulin sesuai dosis dari 
dokter anak, saat pengkajian 
didapatkan keluar banyak keringat, 
tremor dan mual-muntah, selera 
makan menurun. Apakah diagnose 
keperawatan yang terjadi pada 
kasus diatas?

Risiko 
kekurang
an 
volume 
cairan

Perubahan 
perfusi 
cerebral

Ketidakse
imbangan 
nutrisi 
kurang 
dari 
kebutuha
n tubuh

Penuru
nan 
curah 
jantung

Gangguan 
thermore
gulasi 

C 1
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Seorang klien menderta DM tipe 1 
datang UGD untuk pemeriksaan 
didapatkan pemeriksaan fisik. 
Hasilnya antara lain glukosa darah 
puasa 180 mg/dl, N: 100 x/m, R: 28 
x/m, TD : 100/70 mmhg, Suhu : 37C 
SPO2 75%. Apakah masalah utama 
pada kasus diatas?

Perubaha
n nutrisi

Gangguan 
pola napas

Hiperter
mi

Risiko 
infeksi

Intolerans
i Aktifitas 

B 1
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Seorang klien dirawat diruang anak 
dengan DM tipe I diberikan terapi 
suntikan insulin saat dikaji pasien 
mengeluh nyeri daerah tempat 
penyuntikan intervensi yang tepat 
diberikan pada klien adalah …

Kaji skala 
nyeri

Ajarkan 
teknik 
relakasi

Beri 
kompres 
pada 
daerah 
nyeri

Ajarkan 
therapi 
musik 

Semua 
benar

E 1
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Pada waktu pemeriksaan klien di 
UGD didapati seorang anak 
berumur 8 tahun dengan diagnosa 
diabetes mellitus kemudian 
diberikan terapi insulin oleh dokter, 
pada saat pemberian insulin klien 
menolak untuk tindakan 
penyuntikan. Apa peran perawat 
pada kasus diatas?

Mengikut
i 
keinginan 
klien

Membiarkan 
klien

Memberi
kan 
pendidika
n 
kesehata
n dan 
membuju
k klien

Tidak 
berbua
t apa-
apa

Dipulangk
an tanpa 
pengobat
an apapun

C 1
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Seorang anak dengan DM tipe 1 
dirawat di gawat darurat dengan 
diabetic ketoasidosis. Apakah hasil 
pengkajian yang seharusnya 
perawat catat?

Berkering
at dan 
tremor

Napas berbau 
dan 
penurunan 
tingkat 
kesadaran

Kebingun
gan dan 
sakit 
kepala

Kelapar
an

Rasa haus 
yang 
berlebiha
n pada 
pasien

B 1
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Seorang anak diantarkan ibunya ke 
poli anak dengan keluhan selama 3 
bulan terakhir selalu merasa lapar 
dan makan lebih banyak dari 
biasanya setelah dilakukan 
pemeriksaan bahwa anak tersebut 
menderita diabetes mellitus. 
Apakah diagnosa keperawatan 
yang tepat pada kasus diatas?

Kurang 
pengetah
uan

Perubahan 
nutrisi lebih 
dari 
kebutuhan 
tubuh

Risiko 
kekurang
an 
volume 
cairan

Peruba
han 
nutrisi 
kurang 
dari 
kebutu
han 
tubuh

Resiko 
obesitas

B 1
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Seorang anak masuk rumah sakit 
setelah dilakukan pemeriksaan 
bahwa anak itu menderita diabetes 
mellitus tipe 1. Hal-hal apakah yang 
perlu dikaji oleh perawat terkait 
diagnose penyakit?

Identitas Riwayat 
penyakit

Gejala 
yang 
dialami

Semua 
benar

A dan C 
saja yang 
benar

D 1
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Perawat melakukan pemeriksaan 
fisik terhadap klien DM tipe 1 
dengan keluhan mual- muntah. 
Hasilnya antara lain glukosa darah 
puasa 160 mg/dl, N: 88 x/m, R: 18 
x/m, TD : 100/70 mmhg, Suhu : 
39C. Manakah hasil yang menjadi 
perhatian perawat?

Nadi Gula darah 
puasa

Pernapas
an

Intake 
nutrisi

Suhu 
tubuh

E 1
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Komplikasi yang sering terjadi anak 
dengan diabetes mellitus Juvenilles 
adalah …

Hipoglike
mia

Pingsan Koma 
diabetik

Keringa
t dingin 
banyak 
dan 
pusing 
yang 
berlebi
han

Semua 
benar

E 1
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Etiologi dari DM tipe 1 adalah 
sebagai berikut …

Faktor 
genetik

Faktor 
imunologi

Faktor 
lingkunga
n

Faktor 
kesehat
an 

A, B, dan 
C benar

E 1
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Berikut ini adalah klasifikasi DM 
kecuali …

Diabetes 
melitus 
tipe 1

Diabetes 
melitus 
kronis

Diabetes 
melitus 
gestasion
al

Diabete
s 
melitus 
tipe 2

A dan D 
benar

B 1
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