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UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 1 Apa yang dimaksud dengan 
cerebral palsy?

Gangguan 
perkembangan otak 
yang bersifat 
progresif

Gangguan otak 
yang hanya 
memengaruhi 
kognisi

Gangguan motorik 
permanen akibat 
kerusakan otak

Gangguan sistem 
saraf yang hanya 
memengaruhi otot 
wajah

Gangguan 
autoimun yang 
menyerang otot

C 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 2  Seorang anak dengan cerebral 
palsy mengalami kesulitan makan 
karena gangguan motorik oral. Apa 
tindakan awal yang dapat dilakukan 
oleh perawat?

Memberikan 
makanan padat 
tinggi kalori

Merujuk ke dokter 
bedah untuk 
pemasangan 
gastrostomi

Mengajarkan 
teknik pemberian 
makan adaptif

Memberikan 
minuman 
tambahan secara 
oral

Menyesuaikan 
tekstur makanan 
menjadi cair

C 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 3 Pasien cerebral palsy berusia 10 
tahun datang dengan gangguan 
keseimbangan dan sulit berjalan. 
Apa intervensi utama untuk 
meningkatkan kemampuan 
mobilitas pasien?

Menggunakan kursi 
roda secara 
permanen

Memberikan 
terapi fisik untuk 
melatih 
keseimbangan

Memberikan kruk 
untuk berjalan

Memberikan obat 
untuk mengurangi 
kejang otot

Melakukan 
pembedahan 
untuk 
memperbaiki 
tonus otot

B 1

SEKOLAH TINGGI NOTOKUSUMO YOGYAKARTA
UJIAN AKHIR SEMESTER GANJIL T.A 2024/ 2025



UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 4 Seorang anak cerebral palsy sering 
mengalami kejang. Apa langkah 
prioritas yang harus dilakukan oleh 
perawat saat anak mengalami 
kejang?

Memberikan 
oksigen

Mengamankan 
area sekitar 
pasien

Memberikan obat 
antikonvulsan

Memeriksa tingkat 
glukosa darah

Mengatur posisi 
pasien menjadi 
tegak

B 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 5 Seorang anak cerebral palsy 
mengalami spastisitas berat dan 
tidak dapat duduk tegak tanpa 
bantuan. Apa pendekatan holistik 
yang paling efektif dalam 
meningkatkan kualitas hidup anak 
ini?

Pemasangan alat 
bantu mobilitas 
seperti kursi roda 
khusus

Memberikan 
fisioterapi intensif 
tanpa alat bantu

Melakukan 
intervensi bedah 
untuk meredakan 
spastisitas

Melibatkan 
keluarga dalam 
setiap proses 
rehabilitasi

Memberikan obat 
penenang untuk 
menenangkan 
otot

A 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 6 Seorang anak berusia 2 tahun 
dengan cerebral palsy tidak mampu 
menopang kepala saat duduk dan 
menunjukkan hipotonia. Apa 
prioritas intervensi awal yang dapat 
dilakukan perawat?

Memberikan kursi 
roda khusus

Mengajarkan 
latihan kontrol 
kepala

Merujuk ke terapis 
wicara

Memberikan 
stimulasi sensorik 
tambahan

Memberikan obat 
untuk 
memperbaiki 
tonus otot

B 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 7 Seorang anak dengan cerebral palsy 
mengalami kesulitan menggunakan 
kedua tangan. Pemeriksaan 
menunjukkan adanya spastisitas 
pada ekstremitas atas. Apa alat 
bantu yang sesuai untuk 
meningkatkan fungsinya?

Kursi roda otomatis Orthosis 
pergelangan 
tangan

Tongkat empat kaki Walker Kruk B 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 8 Pasien cerebral palsy berusia 6 
tahun mengalami keterlambatan 
bicara dan kesulitan mengunyah 
makanan. Apa langkah terbaik yang 
dapat dilakukan perawat?

Memberikan diet 
cair

Menggunakan alat 
bantu makan 
adaptif

Merujuk ke terapis 
wicara

Mengajarkan 
teknik pemberian 
makan kepada 
keluarga

Memberikan 
vitamin tambahan

C 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 9 Seorang pasien cerebral palsy 
sering mengalami kesulitan 
bernapas saat makan. Apa 
penyebab paling mungkin dari 
masalah ini?

Kejang otot 
pernapasan

Hipotonus otot 
perut

Gangguan 
koordinasi 
menelan

Refluks 
gastroesofageal

Penurunan 
kapasitas paru

C 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 10  Seorang anak cerebral palsy 
dengan gangguan mobilitas 
membutuhkan alat bantu untuk 
aktivitas sehari-hari. Apa yang 
harus diprioritaskan dalam 
pemilihan alat bantu?

Harga alat bantu 
yang terjangkau

Kemampuan anak 
untuk 
menggunakan alat 
bantu

Rekomendasi dari 
spesialis neurologi

Tingkat 
kenyamanan 
keluarga dengan 
alat tersebut

Tren terbaru 
dalam teknologi 
alat bantu

B 1



UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 11 Seorang pasien cerebral palsy 
dengan keterbatasan mobilitas 
total mengalami dekubitus pada 
punggung bawah. Apa langkah 
prioritas yang harus dilakukan 
perawat?

Memberikan salep 
antibiotik pada luka

Memasang matras 
antidekubitus

Mengubah posisi 
pasien setiap dua 
jam

Merujuk pasien ke 
dokter bedah

Meningkatkan 
asupan protein 
dalam diet

C 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 12 Orang tua pasien cerebral palsy 
bertanya tentang prognosis anak 
mereka. Apa jawaban terbaik dari 
perawat?

"Prognosis 
tergantung pada 
tingkat keparahan 
dan respons 
terhadap terapi."

"Cerebral palsy 
dapat 
disembuhkan 
dengan intervensi 
yang tepat."

"Anak Anda akan 
membutuhkan 
terapi sepanjang 
hidupnya tanpa 
perbaikan."

"Semua pasien 
cerebral palsy 
akan mengalami 
komplikasi serius."

"Dengan 
pengobatan, anak 
Anda akan pulih 
sepenuhnya."

A 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 13 Seorang anak berusia 3 tahun 
dengan cerebral palsy mengalami 
keterlambatan perkembangan 
motorik kasar. Anak tersebut belum 
dapat berjalan tanpa bantuan. Apa 
prioritas intervensi yang dapat 
dilakukan perawat?

Memberikan obat 
untuk 
meningkatkan 
kekuatan otot

Memberikan 
latihan untuk 
meningkatkan 
tonus otot

Mengajarkan 
penggunaan alat 
bantu jalan

Merujuk ke terapi 
wicara

Menyediakan diet 
tinggi protein

C 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 

KPT503 14 Apa tanda klinis utama pada anak 
dengan cerebral palsy tipe spastik?

Hipotonia Gerakan tidak 
terkendali

Kekakuan otot 
yang berlebihan

Koordinasi 
motorik yang baik

Refleks tendon 
menurun

C 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 15 Seorang pasien cerebral palsy 
memiliki kesulitan berbicara. Apa 
tindakan yang dapat dilakukan 
untuk mendukung komunikasi 
pasien?

Memberikan terapi 
fisik

Mengajarkan 
bahasa isyarat

Memberikan 
makanan lunak

Memberikan alat 
bantu mobilitas

Mengurangi 
aktivitas fisik 
pasien

B 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 16 Pasien cerebral palsy sering 
mengalami konstipasi. Apa langkah 
sederhana yang dapat dilakukan 
untuk mencegah masalah ini?

Memberikan obat 
pencahar setiap 
hari

Meningkatkan 
asupan cairan dan 
serat

Membatasi 
aktivitas fisik 
pasien

Memberikan 
makanan tinggi 
protein

Mengurangi 
penggunaan kursi 
roda

B 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 17 Seorang pasien cerebral palsy tipe 
ataksik mengalami kesulitan 
berjalan karena keseimbangan yang 
buruk. Apa intervensi terbaik untuk 
mendukung mobilitas pasien?

Memberikan 
tongkat empat kaki

Menggunakan 
kursi roda secara 
permanen

Memberikan 
latihan pernapasan

Melatih berjalan 
tanpa alat bantu

Memberikan 
terapi obat

A 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 18 Seorang anak cerebral palsy berusia 
5 tahun memiliki spastisitas pada 
kedua kaki, yang memengaruhi 
kemampuan berjalan. Apa terapi 
tambahan yang paling sesuai untuk 
anak ini?

Terapi okupasi Latihan berjalan 
tanpa alat bantu

Fisioterapi intensif 
dengan latihan 
peregangan

Memberikan kursi 
roda secara 
permanen

Memberikan 
vitamin tambahan

C 1



UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 19 Orang tua pasien bertanya 
mengapa anak dengan cerebral 
palsy memerlukan terapi fisik 
secara rutin. Apa jawaban terbaik 
perawat?

"Terapi fisik 
mencegah semua 
komplikasi cerebral 
palsy."

"Terapi fisik 
membantu 
meningkatkan 
kekuatan otot dan 
mobilitas."

"Terapi fisik dapat 
menyembuhkan 
cerebral palsy."

"Terapi fisik 
bertujuan untuk 
mengurangi 
gangguan 
kognitif."

"Terapi fisik 
hanya untuk 
mencegah 
kontraktur otot."

B 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 20 Apa yang menjadi faktor risiko 
terbesar untuk terjadinya cerebral 
palsy pada bayi baru lahir?

Kehamilan pada 
usia muda

Riwayat trauma 
kepala ringan

Prematuritas dan 
berat badan lahir 
rendah

Asupan nutrisi 
yang buruk pada 
ibu

Paparan asap 
rokok selama 
kehamilan

C 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 21 Pasien cerebral palsy sering 
mengalami kesulitan menelan 
(disfagia). Apa risiko utama yang 
harus diperhatikan oleh perawat?

Konstipasi Malnutrisi Infeksi saluran 
kemih

Aspirasi dan 
pneumonia

Hipertensi D 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 22  Seorang anak cerebral palsy 
mengalami keterlambatan bicara. 
Apa langkah pertama yang paling 
tepat untuk membantu anak ini?

Memberikan terapi 
fisik untuk 
memperbaiki 
koordinasi motorik

Merujuk ke terapis 
wicara

Memberikan alat 
bantu komunikasi 
berbasis teknologi

Mengajarkan 
bahasa isyarat

Memberikan 
stimulasi kognitif 
tambahan

B 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 23 Seorang anak laki-laki berusia 4 
tahun dengan cerebral palsy tipe 
spastik dirawat di rumah sakit 
karena infeksi saluran pernapasan 
atas. Saat pemeriksaan, ditemukan 
spastisitas pada tungkai bawah. 
Apa intervensi keperawatan yang 
paling penting untuk mencegah 
komplikasi mobilitas selama 

Mengajarkan 
latihan pernapasan 
dalam

Memberikan kursi 
roda untuk 
aktivitas sehari-
hari

Mengajarkan 
keluarga tentang 
teknik transfer 
pasien

Memberikan 
latihan 
peregangan pada 
tungkai

Menggunakan 
matras 
antidekubitus

D 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 24 Seorang anak dengan cerebral palsy 
mengalami kesulitan makan selama 
dirawat di rumah sakit. Apa 
intervensi awal yang sebaiknya 
dilakukan perawat?

Memberikan nutrisi 
melalui selang 
nasogastrik

Menyediakan 
makanan dalam 
tekstur halus atau 
cair

Mengajarkan 
keluarga teknik 
pemberian makan

Merujuk ke ahli 
gizi untuk 
pengaturan diet 
khusus

Memberikan 
suplemen nutrisi 
dalam bentuk cair

B 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 25 Apa komplikasi jangka panjang 
yang paling umum pada pasien 
cerebral palsy dengan gangguan 
mobilitas berat?

Penyakit ginjal Skoliosis Hipertensi Gangguan 
pendengaran

Refluks 
gastroesofageal

B 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 26 Seorang anak dengan cerebral palsy 
mengalami nyeri akibat kontraktur 
sendi saat dirawat di rumah sakit. 
Apa intervensi terbaik untuk 
mengurangi nyeri dan mencegah 

Memberikan obat 
antinyeri sesuai 
anjuran dokter

Melatih gerakan 
pasif pada sendi 
yang terkena

Menggunakan 
bantal untuk 
menyangga sendi 
saat istirahat

Mengurangi 
aktivitas pasien 
untuk menghindari 
nyeri

Merujuk ke ahli 
ortopedi untuk 
tindakan lebih 
lanjut

B 1



UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 27  Seorang pasien cerebral palsy 
dirawat di rumah sakit untuk 
evaluasi keterlambatan 
perkembangan motorik kasar. 
Orang tua bertanya tentang 
pentingnya fisioterapi selama 
perawatan. Apa tanggapan terbaik 

"Fisioterapi 
membantu 
memperbaiki 
kekuatan otot dan 
mencegah 
kontraktur."

"Fisioterapi hanya 
diperlukan jika 
pasien memiliki 
nyeri."

"Fisioterapi 
bertujuan untuk 
meningkatkan 
kecerdasan anak."

"Fisioterapi 
dilakukan untuk 
meningkatkan 
toleransi pasien 
terhadap 
pengobatan."

"Fisioterapi tidak 
diperlukan pada 
anak dengan 
cerebral palsy 
ringan."

A 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 28 Seorang pasien anak dengan 
cerebral palsy mengalami 
dekubitus pada area sakrum selama 
perawatan. Apa langkah utama 
yang harus dilakukan perawat 
untuk mengatasi masalah ini?

Menggunakan 
matras khusus 
antidekubitus

Memberikan 
antibiotik topikal 
pada luka

Mengubah posisi 
pasien setiap 4 jam

Meningkatkan 
asupan cairan dan 
protein

Memberikan 
terapi oksigen 
pada luka

A 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 29 Anak usia 8 tahun dengan cerebral 
palsy dan keterbatasan mobilitas 
dirawat karena komplikasi saluran 
kemih. Apa tindakan yang dapat 
dilakukan perawat untuk mencegah 
retensi urin selama perawatan di 

Memberikan obat 
diuretik sesuai 
perintah dokter

Memastikan 
pasien terhidrasi 
dengan baik

Mengajarkan 
teknik latihan otot 
dasar panggul

Menggunakan 
kateter Foley 
secara berkala

. Mengatur posisi 
pasien dalam 
posisi supinasi

B 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 30 Orang tua dari seorang anak 
dengan cerebral palsy bertanya 
apakah kondisi ini bisa 
disembuhkan. Apa jawaban terbaik 
dari perawat?

"Cerebral palsy 
tidak bisa 
disembuhkan, 
tetapi gejalanya 
dapat dikelola."

"Dengan terapi 
intensif, kondisi 
anak Anda akan 
sembuh total."

"Anak Anda 
membutuhkan 
terapi fisik untuk 
menyembuhkan 
kondisi ini."

"Kondisi ini hanya 
akan memburuk 
tanpa intervensi 
medis."

"Dengan 
pengobatan yang 
tepat, cerebral 
palsy akan 
hilang."

A 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 31 Seorang ibu mengungkapkan rasa 
bersalah karena anaknya 
didiagnosis dengan cerebral palsy. 
Apa tanggapan yang paling tepat 
dari perawat?

"Tidak ada yang 
perlu disesali, ini 
bukan kesalahan 
Anda."

"Sebagian besar 
kasus cerebral 
palsy disebabkan 
oleh kelalaian saat 
persalinan."

"Mari kita fokus 
pada apa yang bisa 
kita lakukan untuk 
mendukung 
perkembangan 
anak Anda."

"Kondisi ini adalah 
bagian dari takdir 
yang tidak bisa 
dihindari."

"Sebaiknya 
Anda 
berkonsultasi 
dengan psikolog 
untuk mengatasi 
rasa bersalah 
ini."

C 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 32 Seorang ayah bertanya bagaimana 
cara melatih anaknya yang memiliki 
cerebral palsy untuk makan sendiri. 
Apa saran terbaik dari perawat?

"Gunakan alat 
makan adaptif 
untuk 
memudahkan anak 
Anda."

"Berikan makanan 
dalam bentuk cair 
agar lebih mudah 
dicerna."

"Ajarkan anak 
untuk makan 
dengan tangan 
terlebih dahulu."

"Biarkan anak 
mencoba makan 
sendiri tanpa 
bantuan apa 
pun."

"Fokuskan pada 
terapi wicara 
untuk 
memperbaiki 
keterampilan 
makan."

A 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 33 Orang tua pasien bertanya tentang 
pentingnya terapi wicara bagi anak 
mereka yang mengalami kesulitan 
berbicara. Apa jawaban yang paling 
tepat?

"Terapi wicara 
hanya diperlukan 
jika anak tidak bisa 
berbicara sama 
sekali."

"Terapi wicara 
membantu anak 
untuk 
mengembangkan 
keterampilan 
komunikasi."

"Terapi wicara 
lebih efektif jika 
dimulai setelah 
anak berusia 10 
tahun."

"Terapi ini tidak 
terlalu penting 
dibandingkan 
dengan terapi 
fisik."

"Terapi wicara 
hanya bermanfaat 
untuk anak 
dengan 
keterbatasan 
pendengaran."

B 1



UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 34 Orang tua pasien bertanya tentang 
cara meningkatkan kemandirian 
anak dengan cerebral palsy. Apa 
saran yang paling tepat dari 
perawat?

"Ajarkan anak Anda 
untuk 
menyelesaikan 
tugasnya sendiri 
tanpa bantuan."

"Gunakan alat 
bantu yang sesuai 
untuk mendukung 
aktivitas sehari-
hari anak."

"Batasi aktivitas 
fisik anak untuk 
menghindari 
kelelahan."

"Fokuskan pada 
terapi untuk 
meningkatkan 
kekuatan otot 
anak."

"Jangan terlalu 
memaksa anak 
untuk melakukan 
sesuatu secara 
mandiri."

B 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 35 Seorang pasien cerebral palsy usia 
12 tahun memiliki tingkat 
kecerdasan normal tetapi 
menunjukkan isolasi sosial karena 
kesulitan berbicara. Apa intervensi 
terbaik untuk mendukung 

Memberikan alat 
bantu komunikasi 
berbasis teknologi

Merujuk ke 
spesialis psikologi

Mengajarkan 
bahasa isyarat

Memberikan 
terapi wicara 
intensif

Membantu pasien 
menulis pesan 
untuk 
berkomunikasi

A 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 36 Apa prioritas utama asuhan 
keperawatan pada anak dengan 
retardasi mental?

Mengajarkan 
keterampilan 
akademik

Memberikan 
pendidikan 
kesehatan kepada 
orang tua

Meningkatkan 
kemandirian anak 
dalam aktivitas 
sehari-hari

Membatasi 
interaksi sosial

Menyediakan 
fasilitas 
perawatan khusus

C 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 37 Apa yang harus dilakukan perawat 
saat berkomunikasi dengan anak 
yang mengalami retardasi mental?

Menggunakan 
bahasa tubuh yang 
kompleks

Memberikan 
instruksi 
sederhana dan 
jelas

Menghindari 
kontak mata

Mengabaikan 
pertanyaan anak

Mempercepat 
proses 
komunikasi

B 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 38 Anak dengan retardasi mental 
seringkali mengalami keterbatasan 
dalam keterampilan adaptif. Apa 
fokus utama asuhan keperawatan?

Melatih 
keterampilan sosial

Memberikan tugas 
yang kompleks

Membatasi 
stimulasi sensorik

Menjaga anak 
tetap dalam 
ruangan

Mengajarkan teori 
pendidikan

A 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 39 Faktor prenatal yang dapat 
menyebabkan retardasi mental 
adalah:

Infeksi rubella pada 
ibu selama 
kehamilan

Trauma kepala 
pada anak

Malnutrisi pada 
masa bayi

Penggunaan 
narkotika pada 
masa remaja

Cedera saat 
persalinan

A 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 40 Apa bentuk dukungan psikososial 
yang penting bagi keluarga dengan 
anak retardasi mental?

Memberikan 
informasi medis 
tanpa pelatihan

Membantu 
keluarga 
mengakses 
kelompok 
dukungan

Menghindari 
keterlibatan 
keluarga dalam 
perawatan

Memfokuskan 
perhatian pada 
anak normal

Mengurangi 
harapan orang tua 
terhadap anak

B 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 41 Ibu membawa anak laki-lakinya, 7 
tahun, ke poli tumbuh kembang 
anak untuk dilakukan tes IQ. Hasil 
pengkajian menunjukkan anak 
belum dapat melakukan kegiatan 
ADL secara mandiri dan IQ: 40. Apa 
klasifikasi retardasi mental pada 

Ringan Sedang Agak berat Berat Sangat berat B 1



UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 42 Ibu membawa anak perempuannya, 
3 tahun, ke poli tumbuh kembang 
anak dan mengeluhkan gagap jika 
bicara. Hasil pengkajian didapatkan 
anak termasuk kategori RM ringan. 
Apa intervensi yang dilakukan 

Terapi okupasi Terapi wicara Terapi motoric-fisik Konseling keluarga Program 
pengaturan diet

B 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 43 Ibu membawa anak laki-lakinya, 5 
tahun ke poli tumbuh kembang 
anak. Ibu mengatakan anaknya 
mengalami retardasi mental dan 
sangat menyukai minuman 
kemasan serta makan mie instan. 
Perawat memberikan edukasi 
tentang diet yang mendukung 
optimalisasi tumbuh kembang 
anak. Apakah diet yang 

Makanan tinggi 
lemak

Diet seimbang 
dengan fokus 
pada kebutuhan 
individual

Hanya makanan 
lunak

Menghindari 
protein hewani

Konsumsi gula 
berlebih

B 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 44 Terapi yang direkomendasikan 
untuk meningkatkan kemampuan 
kognitif pada anak retardasi mental 
adalah:

Terapi okupasi Terapi hormon Hipnoterapi Terapi 
penggantian 
nutrisi

Terapi Aktivitas A 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 45 Ciri khas fisik yang sering terlihat 
pada anak dengan Down Syndrome 
adalah:

Hidung mancung Leher pendek dan 
kulit berlebih

Jari-jari panjang Gigi yang terlalu 
banyak

Postur tubuh 
tinggi

B 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 46 Penyebab utama Down Syndrome 
adalah:

Infeksi selama 
kehamilan

Kelainan 
kromosom 21

Cedera saat 
kelahiran

Paparan bahan 
kimia

Malnutrisi ibu 
hamil

B 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 47 Apa intervensi keperawatan yang 
penting untuk anak dengan Down 
Syndrome?

Mengajarkan 
keterampilan 
matematika 
kompleks

Mengurangi 
interaksi sosial

Meningkatkan 
stimulasi motorik 
dan kognitif

Membatasi 
aktivitas fisik

Menghindari 
pemeriksaan 
kesehatan rutin

C 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 48 Komplikasi yang dialami Anak 
dengan Down Syndrome antara 
lain:

Hipertensi Gangguan 
pendengaran

Penyakit autoimun Gangguan mental 
akut

Diabetes tipe 1 C 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 49 Seorang ibu membawa anak 
perempuannya, 4 tahun ke poli 
tumbuh kembang anak. Ibu 
mengeluhkan anak belum bisa 
makan seperti tempe dan ayam. 
Perawat kemudian memberikan 
edukasi tentang nutrisi. Apa yang 
perlu diperhatikan dalam 

Menghindari 
makanan 
berprotein tinggi

Memberikan 
makanan lunak 
sesuai kebutuhan

Memberikan 
makanan tinggi 
gula

Mengurangi 
asupan cairan

Membatasi 
makanan berserat

B 1



UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 50 Salah satu penanganan pada anak 
dengan down syndrome adalah 
dengan memberikan terapi fisik. 
Apa tujuan diberikan terapi fisik?

Mengembangkan 
kekuatan otot dan 
koordinasi

Mengurangi 
kemampuan 
berbicara

Meningkatkan 
isolasi sosial

Membatasi 
aktivitas harian

Menghilangkan 
kelainan fisik 
sepenuhnya

A 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 51 Ibu membawa anak Perempuan, 3 
tahun ke Poli tumbuh kembang 
mengeluhkan  jika anaknya belum 
bisa berbicara, mengalami kesulitan 
dalam berinteraksi dan lambat 
dalam berespon. Perawat 
melakukan pengkajian dan skrining 
perkembangan anak. Apa 
instrument yang digunakan untuk 

BMP KPSP Denver M-CHAT Antopometri D 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 52 Apa pendekatan komunikasi terbaik 
untuk anak dengan autisme?

Menggunakan 
bahasa yang 
abstrak

Memberikan 
instruksi verbal 
yang sederhana

Membatasi 
penggunaan alat 
bantu visual

Berbicara dengan 
nada tinggi

Mengabaikan 
perilaku anak

B 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 53 Apa tujuan utama asuhan 
keperawatan pada anak dengan 
autisme?

Mengurangi 
stimulasi sensorik

Meningkatkan 
interaksi sosial 
dan komunikasi

Membatasi 
kegiatan fisik

Mengajarkan 
keterampilan 
matematis

Menyediakan 
lingkungan yang 
selalu tenang

B 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 54 Penatalaksanaan yang tepat pada 
anak autism untuk meningkatkan 
kemampuan sosial adalah:

Terapi ABA Terapi DIR Hipnoterapi Terapi diet ketat Terapi Okupasi A 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 55 Ibu membawa anak perempuannya, 
7 tahun dengan autism ke poli 
tumbuh kembang. Ibu mengatakan 
anaknya belum bisa berbicara 
secara jelas dan sulit berinteraksi 
dengan oralng lain. Apa masalah 
keperawatan pada kasus tersebut?

Resiko gangguan 
pertumbuhan

Resiko gangguan 
perkembangan

Gangguan rasa 
nyaman

Gangguan 
interaksi sosial

Isolasi sosial D 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 56 Ibu membawa anak laki-lakinya, 7 
tahun ke poli tumbuh kembang. Ibu 
mengeluhkan jika anaknya 
mengalami kesulitan dalam 
menerima Pelajaran di sekolah 
sehingga harus tinggall kelas. Hasil 
pengkajian menunjukkan anak 
terdiagnosis ADHD. Apakah gejala 

Kecenderungan 
untuk diam di satu 
tempat

Kesulitan 
mempertahankan 
perhatian

Kemampuan 
konsentrasi yang 
sangat baik

Peningkatan 
toleransi terhadap 
tugas yang 
membosankan

Ketidakmampuan 
dalam 
bersosialisasi

B 1



UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 57 Apakah intervensi yang sesuai 
untuk anak dengan ADHD?

Memberikan 
lingkungan yang 
tenang dan 
terstruktur

Mengurangi 
aktivitas fisik

Mengajarkan tugas 
kompleks secara 
langsung

Membatasi 
hubungan sosial

Memaksa anak 
untuk tetap diam

A 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 58 Apakah faktor risiko utama anak 
dengan ADHD?

Pola asuh yang 
keras

Riwayat keluarga 
dengan ADHD

Keterbatasan akses 
ke pendidikan

Kekurangan gizi Cedera otak pasca 
kelahiran

B 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 59 Pendekatan terapi perilaku untuk 
anak dengan ADHD bertujuan 
untuk:

Mengajarkan 
keterampilan 
akademik kompleks

Membantu anak 
mengenali dan 
mengelola emosi 
mereka

Mengurangi 
aktivitas fisik 
secara signifikan

Memberikan 
intervensi 
farmakologis

Mengisolasi anak 
dari lingkungan 
sosial

B 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 60 Fokus edukasi yang perlu diberikan 
kepada keluarga dengan anak 
ADHD adalah:

Meningkatkan 
aktivitas akademik

Pentingnya 
konsistensi dalam 
pola asuh dan 
rutinitas

Pembatasan total 
aktivitas sosial

Isolasi dari 
lingkungan 
sekolah

Pemberian 
makanan tinggi 
karbohidrat 
sederhana

B 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 61 Salah satu pendekatan non-
farmakologis yang efektif untuk 
ADHD adalah:

Terapi perilaku Terapi hormon Hipnoterapi Operasi otak Isolasi total A 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 62 Apakah peran perawat dalam 
membantu anak autisme 
meningkatkan keterampilan 
sosialnya?

Mengajarkan 
komunikasi verbal 
secara langsung

Memberikan 
simulasi sosial 
secara berulang

Mengisolasi dari 
kelompok sebaya

Menghindari 
kontak dengan 
orang lain

Mengabaikan 
upaya komunikasi

A 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 63 Apa langkah utama dalam 
merancang rencana pendidikan 
untuk anak dengan ADHD?

Fokus pada 
kekurangan anak

Mengembangkan 
strategi belajar 
individual

Membatasi 
intervensi 
terapeutik

Menekankan 
pembelajaran 
kelompok

Memberikan 
tugas-tugas yang 
bersifat spontan

B 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 64 Ibu membawa anak laki-lakinya, 7 
tahun ke poli tumbuh kembang. Ibu 
mengeluhkan anaknya sangat aktif 
sekali dan susah makan. Hasil 
pengkajian menunjukkan anak 
terdiagnosis ADHD. Apakah diet 
yang direkomendasikan untuk anak 

Diet rendah gula 
dan kaya protein

Diet bebas gluten Mengurangi 
konsumsi cairan

Diet tinggi 
karbohidrat 
sederhana

Makanan pedas A 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 65 Pendekatan komunikasi yang 
efektif untuk anak dengan autisme 
adalah:

Menggunakan 
instruksi verbal 
yang rumit

Menggunakan alat 
bantu visual atau 
simbol

Menghindari 
komunikasi sama 
sekali

Mengubah topik 
pembicaraan 
secara cepat

Menggunakan 
nada suara tinggi

B 1



UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 66 Salah satu tujuan utama terapi 
okupasi pada anak dengan autisme 
adalah:

Mengurangi 
kecemasan anak

Meningkatkan 
keterampilan 
motorik halus dan 
kasar

Meningkatkan 
kecerdasan 
akademik

Menurunkan 
kebutuhan 
stimulasi sensorik

Mengisolasi anak 
dari kelompok 
sebaya

B 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 67 Perawat memberikan edukasi 
kesehatan kepada orang tua 
dengan anak autism. Apa hal utama 
yang perlu diberikan oleh perawat 
dalam memberikan edukasi?

Pentingnya 
pengobatan jangka 
panjang tanpa 
terapi lain

Menggunakan 
strategi berbasis 
rutinitas untuk 
membantu anak 
merasa nyaman

Membatasi 
aktivitas sensorik 
anak di luar rumah

Menghindari 
semua bentuk 
intervensi 
terapeutik

Memberikan 
pengawasan terus-
menerus tanpa 
stimulasi

B 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 68 Program stimulasi dini untuk anak 
dengan Down Syndrome bertujuan 
untuk:

Membatasi 
aktivitas fisik anak

Mengoptimalkan 
perkembangan 
motorik, kognitif, 
dan sosial

Mengurangi 
kebutuhan 
stimulasi 
lingkungan

Menjaga anak 
tetap di rumah 
tanpa interaksi 
sosial

Mengisolasi anak 
dari kelompok 
pendidikan formal

B 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 69 Apa peran perawat dalam 
mendukung perkembangan anak 
dengan Down Syndrome?

Membatasi 
aktivitas fisik anak 
di sekolah

Mengajarkan 
orang tua cara 
memberikan 
dukungan 
psikososial dan 
pendidikan yang 
optimal

Memberikan 
instruksi kompleks 
kepada anak tanpa 
bantuan visual

Membatasi 
stimulasi sensorik 
dan motorik anak

Menghindari 
keterlibatan 
keluarga dalam 
perawatan

B 1

UAS Keperawatan 
Anak Sakit 
Kronis dan 
Terminal

KPT503 70 Perilaku repetitif pada anak dengan 
autisme seringkali disebabkan oleh:

Rasa takut Kebiasaan buruk Kebutuhan akan 
rutinitas dan 
prediktabilitas

Kurangnya 
perhatian orang 
tua

Gangguan 
hormonal

C 1
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