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Keluarga Sejahtera

1. Diharapakan pemerintah

2. Klg merupakan bagian terkecil dari komunitas

3. Dengan koping individu ,klg dapat di optimalkan
mengarah ke klg sejahtera

4. Ada kriteria yang harus dipenuhi untuk menyamakan
persepsi



Konsep sejahtera

1. Keadaan Indonesia dilanda krisis

2. Masih banyak di Indonesia klg hidup dibawah garis kemiskinan

3. Diharapkan sejahtera lahir maupun batin

4. Perlu penekanan terhadap stresor

5. Tujuan pembangunan bangsa Indonesai menghadapi Indonesia
sehat



Pelaksanaan Keluarga Sejahtera

• Keluarga Pra Sejahtera

• Keluarga sejahtera I

• Keluarga Sejahtera II

• Keluarga Sejahtera III

• Keluarga Sejahtera III Plus 



Keluarga Pra Sejahtera 

1. Klg belum dapat memenuhi kebutuhan dasar minimal

2. Kebutuhan dasar : sandang, papan dan pangan

3. Variabelnya : klg tidak memenuhi syarat sebagai klg
sejahtera I



Keluarga Sejahtera I

1. Klg sudah dapat memenuhi kebutuhan dasar makan, minum
dalam hal sandang pangan dan papan

2. Pelayanan kesehatan yang sangat mendasar

3. Variabel : seluruh anggota klg makan 2 X/ lebih sehari

4. Seluruh anggota klg mempunyai pakaian yang berbeda
untuk di rumah, bekerja, sekolah dan bepergian

5. Sebagian luas lantai rumah bukan dari tanah

6. Bila anggota klg yang sakit dibawa sarana / petugas
kesehatan



Keluarga sejahtera II

1.Anggota klg telah memenuhi kebutuhan dasar , tapi belum
dapat memenuhi kebutuhan pengembanganya

2.Variabelnya
• Klg sejahtera I ditambah dg tiap tahun anggota klg mendapat stel
pakaian baru

• Luas lantai rumah minimal 8 m2 per huni rumah

• Minimal I anggota mempunyai penghasilan tetap

• Umur 6 tahun keatas bisa membaca

• Melakukan ibadah secara teratur anggota klg

• Dalam satu bulan terahkir ini dalam keadaan sehat



Keluarga sejahtera III

1.Jika klg mampu memenuhi kebutuhan pengembangan, dan belum
aktif u/ menyumbang

2.Variabel :
• sejahtera II
• Klg mengetahui kegunaan KB
• Penghasilan klg dapat ditabung sebagian
• Klg makan bersama I kali sehari
• Klg bersama ikut kegiatan lingkungan
• Mengadalan rekreasi keluar rumah minimal 3 bulan sekali
• Dapat memperoleh berita dari surat kabar , radio
• Anggota klg mampu memberi sarana transportasi sesuai dengan kondisi
daerahnya



Keluarga sejahtera III plus 

• Variabel Keluarga sejahtera III

• Keluarga dan anggota klg secara teratur memberikan
sumbangan bagi kegiatan sosial masyarakat dalam
bentuk materi

• Klg aktif sebagai pengurus kumpulan , atau yayasan
tertentu



Peranan keluarga

1. Peran ayah 

2. Peran ibu

3. Peran anak



Tugas kesehatan keluarga Menurut Bailon & 
Maglaya(1998)

1. Mengenal masalah kesehatan

2. Membuat keputusan tindakan kesehatan yg tepat

3. Memberi perawatan pd anggota keluarga yg sakit

4. Memodifikasi lingkungan/menciptakan suasana rumah yg sehat

5. Merujuk pada fasilitas kesehatan masyarakat



Tingkat Kemandirian Keluarga 

1. Keluarga Mandiri Tingkat I

a. Menerima petugas perawatan kesehatan komunitas.

b. menerima pelayanan keperawatan yang yg diberikan 
sesuai dg rencana keperawatan



Keluarga Mandiri Tingkat II

1. Menerima petugas perawatan kesehatan komunitas.

2. menerima pelayanan keperawatan yang yg diberikan sesuai dg 
rencana keperawatan

3. Tahu dan dpt mengungkapkan masalah kesehatannya secara 
benar

4. memanfaatkan fasilitas pelayanan sesuai anjuran



Keluarga Mandiri Tingkat III

1. Menerima petugas perawatan kesehatan komunitas.

2. menerima pelayanan keperawatan yang yg diberikan sesuai dg 
rencana keperawatan

3. Tahu dan dpt mengungkapkan masalah kesehatannya secara 
benar

4. memanfaatkan fasilitas pelayanan sesuai anjuran

5. Melakukan perawatan sederhana sesuai anjuran

6. Melaksanakan tindakan pencegahan secara aktif



Keluarga Mandiri Tingkat IV

1. Menerima petugas perawatan kesehatan komunitas.

2. menerima pelayanan keperawatan yang yg diberikan sesuai dg 
rencana keperawatan

3. Tahu dan dpt mengungkapkan masalah kesehatannya secara 
benar

4. memanfaatkan fasilitas pelayanan sesuai anjuran

5. Melakukan perawatan sederhana sesuai anjuran

6. Melaksanakan tindakan pencegahan secara aktif

7. Melaksanakan tindakan promotif secara aktif .



Peran perawat keluarga

1. Health education 

2. Coordinator 

3. Pelaksana

4. Monitor 

5. Advocate 

6. Colaboration

7. Fasilitator

8. Conselor

9. Penemu kasus

10. Medofication
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