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JADI, APAKAH KELUARGA 
ITU???



 Asuhan Keperawatan Keluarga adalah suatu rangkaian 

kegiatan yang diberikan melalui praktek keperawatan 

kepada keluarga, untuk membantu menyelesaikan masalah 

kesehatan keluarga tersebut dengan menggunakan 

pendekatan proses keperawatan (Rekawati, 2000).

 Rangkaian kegiatan dalam praktik keperawatan yg dberikan 

pd klien sebagai anggta keluarga pada tatanan komunitas 

dg menggunakan proses keperawatan,berpedoman pd 

standar keperawatan berlandaskan pda etika. (Mc. Closkey & 

Grace 2001)

Pengertian ????



TUjUAN

Menurut (Closkey & Grace 2001) :

1. Memandirikan klien sebagai bagian dari

anggota keluarga

2. Mensejahterakan klien sebagai gambaran

kesejahteraan keluarga

3. Meningkatkan keamampuan hidup sehat bagi

setiap anggota keluarga

4. Meningkatkan produktivitas klien dan 

keluarga

5. Meningkatkan kualitas keluarga



ASUHAN KEPERAWATAN 
DIBERIKAN PADA INDIVIDU DLM 

KELUARGA

Askep keluarga melibatkan peran aktif keluarga kegiatan 

dilakukan antara lain:

1) Penemuan suspek/kaSus kontak serumah

2) Penyuluhan /penkes pd individu dlm keluarga

3) Pemantauan keteraturn berobat sesuai program pengobatan

4) Kunjungan rumah sesuai rencana

5) Pelayanan keperawatan dasar langsung maupun tidak 

langsung



ASKEP KELUARGA DITUJUKAN PADA 
KELUARGA RAWAN KESEHATAN/KELUARGA

MEMILIKI MASALAH KESEHATAN YG 
DITEMUKAN DI MASYARAKAT

1. Identifikasi keluarga rawan kesehatan

2. Penemuan dini suspek /kasus kontak serumah

3. Penkes terhadap lingkup keluarga

4. Kunjungan rumah sesuai rencana

5. Pelayanan keperawatan dasar langsung/tidak langsung

6. Pelkes sesuai rencana misalnya memantau keteraturan pengobatan

7. Konseling keperawatan di rumah

8. Dokumentasi keperawatan



Memberdayakan keluarga kesehatan    optimal     

Membina kemitraan        kel mandiri

Meningkatkan peran keluarga

Mewujudkan kesehatan

 menyiapkan SDM yang berkualitas dg peran 

serta aktif keluarga sehingga memiliki 

karakter yg kuat dan cerdas

MISI Memberikan ASKEP Keluarga 
Indonesia Berkualitas



SASARAN
KEPMENKES RI NO.908/2010 :

• Keluarga Sehat  terkait dg siklus perkembangan manusia & 

tahapan tumbang keluarga.Fokus Intervensi Promkes dan 

Pencegahan Penyakit

• Keluarga resiko tinggi dan rawan kesehatan keluarga memiliki

kebutuhan untuk adaptasi terkait siklus perkembangan

keluarga. Cth: bayi BBLR,balita gizi buruk,bumil anemia,lansia

lbh dari 70 tahun, remaja dg NARKOBA

• Keluarga yang memerlukan tindak lanjut keluarga yg mempunyai

mslh kesehatan memerlukan pelayanan kesehatan. 

Cth : klien pasca hospitalisasi penyakit kronik,degenratif,penyakit

terminal  



PERSIAPAN PEMBERIAN
ASKEP KELUARGA

• Menetapkan keluarga sasaran yg akan

dikunjungi serta kasus-kasus yg perlu

ditindaklanjuti

• Menetapkan jadwal kunjungan

• Menyiapkan perlengkapan lapangan



DALAM PELAKSANAAN KUNJUNGAN
KELUARGA SASARAN YG
DILAKSANAKAN ANTARA LAIN :

1. Menciptakan suasana/hubungan yg baik dg 

semua anggota keluarga

2. Memperkenalkan diri dg sopan dan ramah

3. Menggunakan bahasa yg sederhana

4. Menginformasikan tujuan kunjungan serta

meyakinkan keluarga bahwa kedatangan perawat

adlh untuk membantu keluarga menyelesaikan

mslh kesehatan yg ada di keluarga



PRINSIP PEMBERIAN ASUHAN 
KEPERAWATAN PADA KELUARGA

(IPPKI,2017)

1. Keluarga sebagai unit atau satu kesatuan dalam pelkes

2. Sehat merupakan tujuan utama dlm memberikan askep keluarga

3. Askep yg diberikan sbg sarana dlm mencapai peningkatan kes 

keluarga

4. Perawat melibatkan peran serta aktif sel angt kel

5. Mengutamakan kegiatan promotif dan preventif dan tidak 

mengabaikan upaya kuratif dan rehabilatatif

6. Memanfaatkan sumber daya keluarga 

7. Sasaran askep keluarga adalah keluarga yg berisiko tinggi

8. Kegiatan dalam memberikan askep keluarga dilakukan dg 

pendekatan proses keperawatan yg diberikan di rumah



TAHAPAN DARI PROSES
KEPERAWATAN KELUARGA

1. Pengkajian keluarga dan individu :

 Mengidentifikasi data demografi,sosial culture

 Data lingklungan

 Struktur dan fungsi keluarga

 Stress dan koping yg digunakan dalam keluarga

 Perkembangan keluarga

Pengkajian terhadap individu :

Fisik, mental,emosi,sosial dan spiritual

TAHAP perkembangan.doc


LANJUTAN...

2. Perumusan diagnosa keperawatan

3. Penyusunan perencanaan

perencanaan disusun dg menyusun prioritas menetapkan

tujuan,identifikasi sumber daya keluarga dan menyeleksi

intervensi keluarga

2. Pelaksanaan asuhan keperawatan :

perencanaa yg sdh disusun dilaksanakan dg  memobilisasi

sumber-sumber daya yg ad di keluarga, masyarakat dan

pemerintah .

2. Evaluasi : perawat melakukan penilaian terhadap

kegiatan yang sdh dilaksanakan



PERBEDAAN BUDAYA

Perbedaan budaya dalam asuhan keperawatan

merupakan bentuk yang optimal dlm pemberian asuhan

keperawatan, mengacu pada kemungkinan variasi

pendekatan keperawatan yang dibutuhkan untuk

memberikan asuhan

budaya yang menghargai nilai budaya individu, 

kepercayaan dan tindakan termasuk kepekaan terhadap

lingkungan dari individu yang datang dan individu yang 

mungkin kembali lagi. 

P



Keanekaragaman Budaya

Mengakui Keunikan & Perbedaan Budaya

Bekerja dengan Efisien dgn keluarga 

Yang memiliki perbedaan budaya

Budaya : Karakter yg unik



STRATEGI UTAMA INTERVENSI

• Mempertahankan budaya

• Menegosiasi budaya

• Merestrukturisasi budaya



Selamat Belajar


