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Petunjuk

1. Silahkan dikerjakan soal essay dibawah ini dengan jujur
2. Kirimkan masing-masing jawaban ke dosen pengampu melalui alamat email dosen
3. Apabila jawaban yang dikirimkan melebihi 15 menit setelah ujian selesai dianggap

tidak mengirimkan jawaban

Soal Dosen : Novi Widyastuti Rahayu, M.Kep.,Ns.,Sp.Kep.J
Email : novinotoyk@gmail.com

1. Perkembangan kepribadian seseorang sangat dipengaruhi oleh lingkungan terdekat.
Jelaskan mengapa lingkungan sangat mempengaruhi pengembangan kepribadian
seseorang?

2. Berikan beberapa contoh aplikasi pengembangan kepribadian yang pernah anda lakukan
dalam kehidupan sehari-hari?

3. Mengapa seorang calon tenaga kesehatan perlu belajar untuk bersikap sopan, menghargai
orang lain dan memahami keunikan orang lain?

Dosen : Dewi Novita Sari, M.Psi., Psikolog
Email : novitas0812@gmail.com

1. Jelaskan 3 mekanisme pertahanan diri menurut Freud dan berikan contohnya masing-masing !

2. Jelaskan konsep dasar dari paradigma trait !

3. Alif mendapati sebuah tas yang ditemukan di jalan, di dalam tas itu berisi sejumlah uang dan
ATM pemiliknya. Alif bingung antara mengembalikan tas tersebut atau mengambil tas tersebut untuk
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dirinya sendiri karena menganggap bahwa tas itu terjatuh disebabkan oleh ketidak telitian si pemiliknya.
Menurut struktrur kepribadian freud, Konflik yang terjadi pada Alif adalah konflik antara apa !

4. Merokok merupakan salah satu perilaku yang berbahaya bagi kesehatan, tetapi tidak sedikit
orang tetap melakukannya. Setiap bungkus rokok yang beredar disertai dengan peringatan “Merokok
menyebabkan kanker, serangan jantung, impoten dan gangguan kehamilan dan janin”. Selain itu juga
menampilkan gambaran yang cukup menyeramkan seperti : paru-paru yang rusak, bahkan tenggorokan
yang bolong. Dibalik peringatan dan gambar mengerikan di bungkus rokok, terselip harapan agar apa yg
terlihat oleh setiap orang akan memberikan rasa takut dan menciptakan perilaku untuk menghindari
atau setidaknya mengurangi untuk mengkonsumsi rokok. Hal ini merupakan contoh penerapan
paradigma kepribadian apa !

5. Susi adalah tipe yang suka menyela dalam pembicaraan dan tidak mendengarkan dengan tuntas
semua percakapan, sehingga terkadang membuat teman-temannya kesal karena harus mengulang
kembali penjelasan tersebut. Selain itu Susi juga sering melupakan apa yang telah disepakati sehingga
terkadang menjadi tidak bertanggung jawab terhadap kewajibannya. Tipe kepribadian Susi adalah !

Dosen : Giri Susilo Adi Skep.Ns.,MKep
Email : adisusilogiri@gmail.com

1. Manusia sebagai makhluk individu bersifat unik termasuk pasien yang akan kita layani
mempunyai keunikan tersendiri . Jelaskan dan berikan contoh keunikan pasien yang
mungkin anda temui di Rumah Sakit dan bagaimanakah sikap kita sebagai perawat
terhadap keunikan yang di miliki pasien ?

2. Mengapa kita harus mengetahui potensi kekuatan dan kelemahan kita ? Apakah
manfaatnya untuk profesi kita sebagai perawat ?

3. Apakah refleksi diri penting untuk dilakukan ? apakah manfaatnya untuk kita sebagai
seorang perawat ?

SEMOGA SUKSES
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