
Studi Kasus DM 



Identitas Pasien

Nama : Ny. PW (P)

No. RM : 17.31.xx.xx

Umur : 57 Tahun

Alamat : Bantul 

Bangsal/kelas/ruangan : Al Araf/III/7

MRS : 7 January 2025

KRS : 13 January 2025

Diagnosa : DM Neuropati, 

Selulitis dan Anemia



Riwayat Pasien
Riwayat Penyakit Sekarang : Pasien datang dengan keluhan badan lemas, mual

Riwayat Penyakit Dahulu : Diabetes mellitus tidak terkontrol

Riwayat Pengobatan : Metformin dan Glibenklamid

Tanda Vital

Tanggal

07 08 09 10 11 12 13

Tekanan darah 140/100 106/87 160/90 140/70 151/86 135/77 130/80

Nadi 92 80 86 94 87 94 90

RR 22 20 2 20 20 20 20

Suhu 36 37,6 36,7 37 36 36 36



Kondisi Umum
Kondisi Umum

Tanggal

07 08 09 10 11 12 13

Lemas ++ ++ + + + + -

Mual ++ ++ + + - - -

Batuk - - - - + + -

Laboratorium
Tanggal 

07 08 09 10 11 12 13

Hb 8,2↓ 9,2↓

AL 13,6↑

Diff. Segment 87,3↑

Diff. Limfosit 7,3↓

HMT 24,6↓

GDS 403↑ 381↑ 312 ↑ 276 ↑ 252↑ 221↑

Kreatinin 1,3

Ureum 30

Radiologi Thorax

Kesan pulmo tak tampak kelainan besar cor normal

Morfologi Darah Tepi

Kesan Suspec anemia defisiensi besi



Data Pengobatan
Data Pengobatan

Nama Obat Dosis

Novomix 16ui-0-20ui 

Metronidazol tab 500mg/8jam 

Clindamisin 300/8jam 

Pletaal (Cilostazol) tab 50mg/12jam 

Gabapentin tab 100mg/12jam

Data Pengobatan

Obat Dosis
Tanggal

07 08 09 10 11 12 13
Infus NaCl 20 tpm √ √ √ √ √ √ √

Tranfusi PRC 1bag/12jam √ √ √ stop

Novorapid 20ui/8jam √ √ √ √ √ 24ui √

Inj. Metronidazol 500mg/8jam - - - √ √ √ √

Inj. Ceftriaxon 1g/12jam - - √ √ √ √ √

Cilostazol 100mg/12jam - - - √ √ √ √

Inj. Ondansetron 8mg/8 jam - - - √ √ √ √



Penyelesaian Kasus
S O A P

✓ Data tentang

keluhan atau apa

yang dapat diamati

tentang pasien

✓ Diperoleh dengan 

cara anamnesis 

atau mengamati

kondisi klinis pasien

✓ Riwayat 

obat/penyakit yang 

diperoleh dari

pengakuan pasien

✓ Parameter lab, 

✓ Vital sign

✓ Diagnosa

✓ Bersumber dari

hasil observasi, 
pengukuran yang 

dilakukan oleh 

profesi kesehatan

lain

✓ Terapi obat yang 
akan diberikan

dokter

✓ Mengkaji, menilai, 

menyelesaikan

kasus yang 

dihadapi, dapat

berupa DRP dan 
cara

penyelesaiannya

dengan mengacu

pada standar

terapi/guidebook/gu
ideline yang ada

✓ Cantumkan sumber

Pustaka 

✓ Rekomendasi terapi

yang sesuai kondisi

pasien

✓ Monitoring :     

efektivitas terapi
dan ESO
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