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HRT

 Terapi penggantian hormon ------ menggantikan hormon ovarium 

yang berkurang selama transisi menopause pada wanita untuk 

meredakan gejala, terutama hot flashes dan keringat malam

 Menggabungkan estrogen dan progesteron untuk mereplikasi 

hormon ovarium

 FDA ------ HRT yg disetujui untuk mengobati gejala menopause 

vasomotor yang parah dan mencegah osteoporosis



HRT

 Terapi estrogen yang tersedia adalah etinil estradiol, 

CEE, estrogen terkonjugasi sintetis, dan 17β-estradiol 

termikronisasi

 Penambahan progesteron dpt mencegah hiperplasia 

endometrium 

 HRT sistemik dapat diberikan secara oral, vaginal, 

atau transdermal
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Definisi

 masa berhentinya haid yang permanen 

akibat hilangnya aktivitas folikuler ovarium 

(WHO) 

 Menopause terjadi sesudah 12 bln berturut2 

tidak haid dan tidak ada penyebab patologi 

atau fisiologi lain yang nyata



M e n o p a u s e  t e r j a d i  k e t i k a  i n d u n g  t e l u r 

(ovarium) berhenti memproduksi hormon 

estrogen dan sel telur

 Umumnya mengalami gejala perimenopause. 



When Does Menopause Occur?

 usia 45 – 55 tahun

 rata rata usia 50 tahun 

 usia 40th, jumlah estrogen mulai berfluktuasi 

shg dapat menyebabkan gejala perimenopausal, 

dan akhirnya estrogen akan menurun hingga 

menopause.



How Does Menopause Occur?
Adanya perubahan kadar hormon reproduksi merupakan latar 

belakang terjadinya menstruasi. 
 FSH merupakan hormon yang merangsang pematangan bakal 

telur (follicle).
 Folikel yang sudah matang akan menghasilkan hormon estrogen 

yang dapat memberikan umpan balik untuk menekan produksi 
FSH.

Seiring bertambahnya usia, cadangan sel telur wanita akan 
menurun dan proses umpan balik hormonal akan terganggu. Oleh 
k a r e n a  i t u ,  m e n j e l a n g  m e n o p a u s e  s e o r a n g  w a n i t a  d a p a t 
mengalami gangguan hormonal dan perubahan siklus haid, hingga 
pada akhirnya cadangan sel telur habis.



Gejala 

 Ho t  F l a she s :  7 5%  wan i t a 
mengalami sensasi semburan 
panas pada tubuhnya, disertai 
dengan  pen ingkatan  suhu 
badan .  Ke luhan  i n i  dapa t 
diiringi dengan gangguan tidur 
dan keringat malam.

 M e n s t r u a l  I r r e g u l a r i t y : 
perubahan jadwal menstruasi. 
Kondisi ini dilatarbelakangi oleh 
gangguan umpan balik hormon 
reproduksi.

 Vaginal Dryness: penurunan kadar 
estrogen menyebabkan penurunan 
produksi lendir atau mukus pada 
liang vagina dan saluran kemih

 Dyspareunia: nyeri saat hubungan 
s e k s u a l  p a d a  w a n i t a  p o s t -
menopause  a k i b a t  p enu runan 
produksi lendir.

 S k i n  D r y n e s s  a n d  H a i r  L o s s : 
penurunan estrogen mempengaruhi 
produksi minyak pada kulit yang 
menyebabkan kulit kering, rambut 
rontok.

1. Fase Pre-Menopause 2. Fase Post-Menopause



Menopause Hanya Terjadi Pada Usia 
Lanjut?

 adanya pengangkatan rahim (hysterectomy) beserta indung telur 

(oophorectomy) dapat memicu

 penderita Primary Ovarian Insufficiency (POI), indung telur 

mengalami penurunan fungsi, termasuk penurunan produksi 

estrogen.



Faktor Risiko 

-      Merokok

-      Chemotherapy

-      Radiotherapy pada panggul

-      Riwayat Keluarga



Penanganan 

 gejala ringan sampai tidak bergejala

 bersifat simptomatik

 terapi hormonal (estrogen dan progesteron) atau estrogen saja

 antidepresan ----- pada pasien KI dg hormonal
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FACT
Menopause umumnya terjadi pada usia 45 – 55 tahun, namun 

tidak menutup kemungkinan menopause terjadi pada usia muda.

 Penanganan Menopause bersifat simptomatik dan spesifik 
terhadap kebutuhan dan derajat keparahan (severity) gejala.

 Proses transisi menopause bertahap, diawali dengan gangguan 
siklus haid yang merujuk pada kondisi ‘perimenopause’

M e n o p a u s e  b i s a  d i s e b a b k a n  o l e h  t i n d a k a n  m e d i s  a t a u 
pembedahan.
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