Hormone Replacement
Therapy
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> Terapi penggantian hormon ------ menggantikan hormon ovarium
yang berkurang selama transisi menopause pada wanita untuk
meredakan gejala, terutama hot flashes dan keringat malam

> Menggabungkan estrogen dan progesteron untuk mereplikasi
hormon ovarium

> FDA ------ HRT yg disetujui untuk mengobati gejala menopause

vasomotor yang parah dan mencegah osteoporosis



HRT

v Terapi estrogen yang tersedia adalah etinil estradiol,
CEE, estrogen terkonjugasi sintetis, dan 17p-estradiol

termikronisasi

v Penambahan progesteron dpt mencegah hiperplasia

endometrium

v HRT sistemik dapat diberikan secara oral, vaginal,

atau transdermal
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Menopause



Definisi
o masa berhentinya haid yang permanen
akibat hilangnya aktivitas folikuler ovarium
(WHO)
o Menopause terjadi sesudah 12 bln berturut2
tidak haid dan tidak ada penyebab patologi

atau fisiologi lain yang nyata



d Menopause terjadi ketika indung telur
(ovarium) berhenti memproduksi hormon
estrogen dan sel telur

d Umumnya mengalami gejala perimenopause.



When Does Menopause Occur?

+ usia 45 - 55 tahun

~ rata rata usia 50 tahun

+ usia 40th, jumlah estrogen mulai berfluktuasi
shg dapat menyebabkan gejala perimenopausal,
dan akhirnya estrogen akan menurun hingga

menopause.




How Does Menopause Occur?

» Adanya perubahan kadar hormon reproduksi merupakan latar
belakang terjadinya menstruasi.

» FSH merupakan hormon yang merangsang pematangan bakal
telur (follicle).

» Folikel yang sudah matang akan menghasilkan hormon estrogen
yang dapat memberikan umpan balik untuk menekan produksi
FSH.

» Seiring bertambahnya usia, cadangan sel telur wanita akan
menurun dan proses umpan balik hormonal akan terganggu. Oleh
karena itu, menjelang menopause seorang wanita dapat
mengalami gangguan hormonal dan perubahan siklus haid, hingga
pada akhirnya cadangan sel telur habis.



1. Fase Pre-Menopause

Hot Flashes: 75% wanita
mengalami sensasi semburan
panas pada tubuhnya, disertai
dengan peningkatan suhu
badan. Keluhan ini dapat
diiringi dengan gangguan tidur
dan keringat malam.
Menstrual Irregularity:
perubahan jadwal menstruasi.
Kondisi ini dilatarbelakangi oleh
gangguan umpan balik hormon
reproduksi.

Gejala

2. Fase Post-Menopause

Vaginal Dryness: penurunan kadar
estrogen menyebabkan penurunan
produksi lendir atau mukus pada
liang vagina dan saluran kemih
Dyspareunia: nyeri saat hubungan
seksual pada wanita post-
menopause akibat penurunan
produksi lendir.

Skin Dryness and Hair Loss:
penurunan estrogen mempengaruhi
produksi minyak pada kulit yang
menyebabkan kulit kering, rambut
rontok.



Menopause Hanya Terjadi Pada Usia
Lanjut?

v adanya pengangkatan rahim (hysterectomy) beserta indung telur
(oophorectomy) dapat memicu

v penderita Primary Ovarian Insufficiency (POIl), indung telur
mengalami penurunan fungsi, termasuk penurunan produksi

estrogen.



Faktor Risiko

Merokok
Chemotherapyv
Radiotherapy pada panggul

Riwayat Keluarga



Penanganan

v gejalaringan sampai tidak bergejala
v bersifat simptomatik
v’ terapi hormonal (estrogen dan progesteron) atau estrogen saja

v antidepresan ---—-- pada pasien Kl dg hormonal



Perubahan gaya hidup:

Olahraga
Tidak Merokok

Kurangi kafein
Mengkonsumsi
kalsium.

= Pengobatan:
Hormone replacement
therapy (HRT)

= Konsumsi makanan yg
banyak mengandung
isoflavons




MENOPAUSE

!

Estrogen Menurun

!

Harus ada penggantian

!

Estrogen

I

Diganti dengan fito estrogen

|

Tumbuh-Tumbuhan




|

Estradiol
(Zat aktif dalam tubuh)

|
IR

Sintetik Fito estrogen

! !

Kimiawi Tumbuh tumbuhan




FITO ESTROGEN

!

Isoflavon

]

GENISTEIN, DAIDZEIN, GLYCITEIN




HRT

Hormone replacement
therapy (HRT) bukan
bertujuan untuk
memperlambat
menopause atau
mencegah agar tidak
tua,

Tetapi bertujuan untuk
mengurangi,
menghilangkan, dan
mencegah keluhan
ataupun penvyakit akiba
kekurangan estrogen




Indikasi pemberian HRT Kontraindikasi

Semua wanitaF tanpa kecuali’ SE'd-EIF‘IE. perﬂah atau CI...IriEE mEﬂEaIEmi

e 5 kanker payudara
yang ingin menggunakan HRT Kondisi keganasan yang sensitive terhadap
untuk pencegahan

estrogen
Perdarahan genitalia yang belum

Semua wanita dengan keluhan terdiagnosa

klimakterik Hiperplasia endometrrium yang tidak
diobati

. ) Tromboemboli vena (deep vein thrombaosis,
Profilaksis (pencegahan) emboli paru)

terjadinya penyakit Penyakit tromboemboli arteri aktif atau

kardiovaskuler dan osteoporosis baru {angina, infark miokardium)
Hipertensi yang tidak diobati
Penyakit hati aktif

Hipersensitivitas terhadap kandungan HRT




Tabel 2, Obat-obat hormeon replacemans therapy”

Obat

Doz

'-El.hﬁ[ﬂ oral

Ethiny] sstradic] (Estinyl)

Eguics attropes terkonjupati{Premarin)
Estrogen sintetik tarkonjugsyi{Canestin)
Micronized astradiel (Estrace, Gynodicl)
Estrogen diastariflknsi (Extratab, Mecest)
Estropipats (Drgen. Ortho-Ext)
Progestin oral

Mieronized progesterons (Promstriam)

Medroxrpropaiterons aetal (Proves,
Cyerin, Amen Carretab)

Norethindrons asatat [Awpesting
Horlotate)

Kombinasi estrogen/progesterons oral
berketinambungan
Estrogen‘medroxyprogesteron aselnt
terkonjugasi (Prampro)

Estradiol'norethindrone ssetat {Activella)
Estinyl estadiclnorsthindrons aseim
(FamHET)

Berukhn

Estradiol mogestiznate (Orbo-Prefast)

0,030,038 mg por hagi
0,3-1,25 mg per hari
0,625-1 23 mg per hasi
0,3-2 mg per hari
0,3-1,5 mg per hari
0,625-2 5 mg per hasi

200 mg valuma 12 hari setiag bolan s
100 mg per kari

10 =g per hari salams 17 heri getinp
bulsn aten 2 5-5 0 mg per hari
2.5.10,0 mg selemn 12 hori 1sbkinp balan

0,3/1.5 mgper bari. 04515 mgper hari,
0,625/2,5 my par bart stan 0,615/5 myg
par basi

1,0:0,5 mg per hari

Sug'l mp per bari

1 mgwatradiol salema 15 hari kamudin §

myg stradiol0,99 mp norpestimate
selumin 15 hari




[ Estro Esn madroxyprogesteron asatat

{Premphssz)

Estradiol transdarmal {Alora, Climara
Esclim. Estraderm, Fampatch, Vivalls,
Vivelle-Dot, Menostar)

Kombinasi astrogan progastin
transdermal (CombiPatch)

Krim estrogen
Estraca, Ogan, Orthe Disnastrol)
Ring sxtradiol vaginal

Estring

vasinal (Premarin,

Famring

Tablat estradiol vaginal (Vagifam)

0,625 sstrogen terkonjugssi selams 14
hari 0,625
terkonjugasi’ 5 mg medroxvprogastaron
salama 14 hari

Variasi dosis dari 0,025 mg sampai 0,1

kemudizn gstrogen

mg parhari

Displikasikan seksli sztau dus
saminzzy targanfung merk
0.05/0,14 mg atau 0,05/0,25 mg satiap

kali

mingru
Dosis barvariasi

Diganti satiap 90 hari

Diganti satiap 90 hari

6-9 pg per hari

50-100 pyg per hari

Diganti setiap 90 hari

25 pg per hari szelams 2 mingsu,

kemudian 2 Lali semingss




FACT

» Menopause umumnya terjadi pada usia 45 — 55 tahun, namun
tidak menutup kemungkinan menopause terjadi pada usia muda.

v Penanganan Menopause bersifat simptomatik dan spesifik
terhadap kebutuhan dan derajat keparahan (severity) gejala.

v’ Proses transisi menopause bertahap, diawali dengan gangguan
siklus haid yang merujuk pada kondisi ‘perimenopause’

\/Menopause bisa disebabkan oleh tindakan medis atau
pembedahan.
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