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Defenition…..
Contraseption??

Alat  dan Obat  Kontraseps i  ada lah  a lat  dan  obat 
kontrasepsi yang dipergunakan dalam pelayanan program 
pembangunan keluarga, kependudukan, dan keluarga 
berencana yang diperuntukkan bagi pasangan usia subur
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Penggunaan 
Kontrasepsi

Menunda kehamilan 
(mencegah 
kehamilan 
sementara)

Membatasi 
kehamilan/kelahiran
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Contoh Produk Kontrasepsi Oral



Metode 
kontrasepsi



Nama 
dagang

kandungan Jumlah 
tablet

Cara pakai Biaya 

Andalan 
postpill

Levonogestrol 0.75 
mg (progestin)

2 tab Diminum 1 pi l  sekaligus dalam waktu 12 jam atau 
maksimal 120 jam (5 hari) setelah berhubungan seksual 
tanpa perlindungan alat kontrasepsi. 

Murah 

Andalan Levonogestrel 0.15 
mg, dan 
ethinylestradiol 0.03 
mg

56 tab Diminum sesuai petunjuk dokter, 1 kali sehari, sebanyak 1 
tablet sebelum atau bersama makanan. 

Murah 

Postinor-
2

Levonogestrol 0.75 
mg

2 tab Ambil dua tablet secara oral pada waktu yang sama 
sesegera mungkin.  Sebaiknya dalam waktu 12 jam dan 
tidak lebih dari 72 jam setelah berhubungan seksual 
tanpa pengaman. 

Murah 

Yasmin Drospirenon 3 mg 
(progestin) dan Etinil 
Estradiol 0.030 mg 
(estrogen)

21 tab Diminum tiap hari 2 tablet, selama 21 hari. Lalu 7 hari 
tanpa tablet, dan seterusnya. 

Mahal 

Yaz Drospirenone 3 mg 
dan ethinylestradiol 
0.02 mg

28 tab Diminum 1 tablet per hari, di jam yang sama selama 28 
hari berturut-turut bersama makanan. Tiap tablet dari 
kemasan baru  d ikonsums i  1  ha r i  sesudah  har i 
penggunaan tablet  terakhir ,  pada kemasan yang 
sebelumnya. 

Mahal 

PIL KB





Lupa minum 
pil KB?

o Lupa kemarin segera minum saat ingat.
o Baru meningat 2 hari kemudian minum 

2 pil.
o Lupa minum selama 2 hari minum 2 pil 

saat mengingatnya & 2 pil lagi 
keeseokan harinya.

Kembali 
pada jadwal 

awal
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EFEKTIVITAS 
KONTRASEPSI

https://www.cdc.gov/reproductivehealth/UnintendedPregnancy/PDF/effectiveness_of_contraceptive_methods.pdf







ACHES (Birth Control Adverse Effects)

The ACHES acronym for birth control side effects
ACHES is a mnemonic used to remember the warning signs for serious adverse 
effects of hormonal contraceptives. 

A – Abdomen: severe pain may indicate liver tumor or ectopic pregnancy
C – Chest: severe pain and SOB may indicate MI or PE
H – Head: sudden severe headache may indicate stroke
E – Eye: blurriness or loss of vision may indicate blood clot in eye
S – Sudden pain or swelling in leg: may indicate VTE



The pill toolbox: How to choose a combined oral contraceptive

● doi: 10.12788/obgm.0056
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https://journalce.powerpak.com/ce/prescribing-oral-contraceptives-a-new



Side effects 
of greatest 
concern with 
oral 
contraceptiv
es: aided 
responses.

http://dx.doi.org/10.7573/dic.212510
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Kind of progestin, their generation and potential 
effects. 

https://www.researchgate.net/publication/281005409_Herbal_or_modern_methods_of_contraception_choice_is_yours/download?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6Il9kaXJlY3QiLCJwYWdlIjoiX2RpcmVjdCJ9fQ



Adult Female 
Acne: 

Managing the 
Hormones



Adult Female Acne: Managing the 
Hormones



Adult Female 
Acne: 

Managing the 
Hormones
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Rangkuman 
o Pemberian resep oleh apoteker memberikan 

kesempatan bagi  pas ien untuk mengakses 
k o n t r a s e p s i  s e c a r a  l e b i h  b a i k  d a n  d a p a t 
memungkinkan pengelolaan efek samping yang 
lebih baik terkait kontrasepsi karena keahlian 
apoteker dalam pengobatan dan aksesibilitasnya.

o Apoteker harus memast ikan bahwa mereka 
melakukan skrining yang memadai terhadap pasien 
sebe lum me m u l a i  k o n t r a s e p s i  d a n  h a r u s 
memberikan edukasi menyeluruh untuk mencegah 
risiko kehamilan yang tidak direncanakan akibat 
teknik pemberian yang buruk atau kurangnya 
penerimaan terhadap kontrasepsi karena masalah 
seperti bentuk sediaan atau efek samping.



Any 
Questions?
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