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|. Manusia sebagal Makhluk holistik

1. Unsur Biologis
a. Manusia mrp susunan suatu sistem organ tubuh.

b. Mempunyai kebut utk mempertahankan hidup
c. Tidak terlepas dari hukum alam
2. Unsur Psikologis

a. Mempunyai struktur kepribadian
b. Tingkah laku manusia mrp manifestasi kejiwaan
c. Mempunyai daya pikir dan kecerdasan e
d. Mempunyai kebut psikologis
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Unsur sosial

Manusia perlu hidup dg orang Ilain &
bekerjasama utk memenuhi keb hidup

Dalam sistem sosial mudah dipengaruhi
kebudayaan

Dipengaruhi  oleh lingkungan  sosial &
beradaptasi dg lingk

Dalam sistem sosial dituntut utk bertingkah
laku sesuai harapan & norma yg berlaku di
masyarakat




4. Unsur spiritual
a. Mempunyai keyakinan /mengakui adanya Tuhan
b. Memiliki pandangan hidup

c. Mempunyai semangat hidup yang sejalan dengan
keyakinan yang dianutnya.




Il. Manusia sebagai makhluk Sistem
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Manusia sebagi sistem adaptif

Adaptasi fisiologis : suatu bentuk penyesuaian
tubuh secara fisiologis untuk mempertahankan
keseimbangannya dari berbagai faktor
pengganggu

LAS (local adaptation syndrome)

GAS (general adaptation syndrome)

Adaptasi psikologis : suatu bentuk penyesuaian
tubuh secara psikologis terhadap stressor dg
membangun mekanisme pertahanan diri agar
dapat bertahan dari  hal-hal yg tidak
menyenangkan




. Manusia sebagai sistem personal, interpersonal dan
sosial

. Sistem personal : nakes harus memahami tentang
konsep diri, persepsi serta pertumbuhan dan
perkembangan

. Sistem interpersonal : nakes harus memengerti
tentang konsep interaksi sosial serta memahami apa
perannya dalam sistem itu. Dan juga mampu
berkomunikasi secara edukatif

. Sistem sosial : nakes harus mengerti tentang konsep
pengorganisasian kekuatan, otoritas atau tindakan
mandiri sesuai fugasnya juga mampu mengambil
keputusan yang cepat dan tepat







